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1. APRESENTACAO

Este documento tem por objetivo fornecer as instrucdes e diretrizes minimas
necessarias para a execucao do sistema de protecdo e combate a incéndios para a
ampliacdo do Hospital Municipal Getulio Vargas, no que diz respeito aos materiais,
eguipamentos e mao de obra.

Deverdo ser observados, as normas e codigos de obras aplicdveis ao servico,
sendo que as prescricdes da ABNT serdo consideradas como elementos bases para
quaisquer servi¢os ou fornecimentos de materiais e equipamentos.

As especificagcdes contidas neste memorial sGo as minimas necessarias para a
execucdo do projeto ndo podendo ser consideradas como limite. O executante das
instalagbes devera vistoriar o local para conferir medidas, quantificar eventuais
equipamentos necessarios para a execucgao, quantificar e orcar a totalidade dos
servicos a serem executados. Deverdo ser previstos todos 0s componentes
necessarios, mesmo aqueles que embora nao claramente citados, sejam necessarios
para atingir o perfeito funcionamento do sistema de protecdo e combate a incéndios.

As normas e especificagdes contidas neste documento deverdo ser rigorosamente
obedecidas, valendo como se efetivamente fossem transcritas nos contratos para
execugcdo de obras e servicos. O projeto foi concebido de acordo com as Normas
Brasileiras, as legislagdes Municipais, Estaduais e Federais pertinentes, assim como
entendimentos havidos com o cliente. A seguir, esta listada a documentacdo basica
utilizada para elaboracéo dos projetos:

NBR 05419/2005 — Protecédo de estruturas contra descargas atmosféricas;

NBR 9050/2015 - Acessibilidade a edificacbes, mobilidrio, espacos e
eguipamentos urbanos;

NBR 09077/2001 — Saidas de emergéncia em edificios;

NBR 10897/2014 — Protecdo contra incéndio por chuveiro automatico;
NBR 10898/2013 — Sistema de iluminacdo de emergéncia;

NBR 11742/2003 — Porta corta-fogo para saida de emergéncia;

NBR 11836/1991 — Detectores automaticos de fumaca para protecdo contra
incéndio;

NBR 12693/2013 — Sistemas de protecdo por extintores de incéndio;

NBR 16820/2020 (versdo corrigida 2, 2021) — Sistemas de sinalizagdo de
emergéncia — Projeto, requisitos e métodos de ensaio;
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NBR 13523/2008 — Central de gés liquefeito de petréleo — GLP;

NBR 13714/2000 — Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate a
incéndio;

NBR 14276/ 2006 — Brigada de Incéndio — Requisitos;
NBR 15219/2005 — Plano de emergéncia contra incéndios;

NBR 15526/2016 — Redes de distribuicdo interna para gases combustiveis em
instalac@es residenciais e comerciais — Projeto e execuc¢ao;

NBR 16651/2019 — Protecdo contra incéndios em estabelecimentos assistenciais
de saude (EAS) — Requisitos;

NBR 17240/2010 — Sistema de deteccéo e alarme de incéndio;

IT n°® 06/2019 (Corpo de Bombeiros — SP) — Acesso de viatura na edificagdo e
areas de risco;

IT n® 08/2019 (Corpo de Bombeiros — SP) — Resisténcia ao fogo dos elementos de
construcao;

IT n° 09/2019 (Corpo de Bombeiros — SP) — Compartimentagdo vertical e
horizontal;

IT n°10/2019 (Corpo de Bombeiros — SP) — Controle de materiais de revestimento
e acabamento;

CBMRS — Resolucédo Técnica de transi¢do — 2020;
CBMRS — Resolucédo Técnica n® 04 — Isolamento de riscos — 2022;

CBMRS — Resolugéo Técnica n° 05 — Parte 1.1 — Processo de seguranca contra
incéndio: Plano de prevencéo e protecdo contra incéndio na forma completa — 2016;

CBMRS — Resolugéo Técnica n° 11 — Parte 01 — Saidas de emergéncia — 2016;
CBMRS — Resolugdo Técnica n° 12 — Sinalizagdo de emergéncia — 2021,
CBMRS — Resolucéo Técnica n® 14 — Extintores de incéndio — 2016;

CBMRS — Resolucdo Técnica n° 14 — Exigéncia do Treinamento de Prevencao e
Combate a Incéndios — TPCI — 2009;

Decreto Estadual n°® 51.803, de 10 de setembro de 2014, alterado até o Decreto n°
55.332, de 25 de junho de 2020;

Lei Complementar 14376/2103 — RS — PPCI, atualizada até a Lei Complementar n°®
14924, de 22 de setembro de 2016.
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2. GENERALIDADES

A Contratada devera realizar visita técnica ao local da obra para verificar todas as
interferéncias, a localizacdo da obra proposta, as definicdes técnicas e administrativas,
levantar todas e quaisquer duvidas relacionadas ao escopo dos servicos e nesta
ocasiao dirimir junto a Fiscalizacéo da obra.

Em nenhuma hipotese serdo aceitas alegacdes de desconhecimento acerca de
condicdes locais e/ou dados insuficientes e/ou qualquer lapso na obtencédo destas
informacdes, bem como eventuais repercussdes em custo e prazo de execucdo dos
Servicos.

A Contratada deverd, na sua proposta, confirmar o atendimento integral a todos os
itens do presente Memorial e dos documentos de projeto.

Qualquer desvio a algum item deste Memorial devera ser indicado claramente em
uma “Lista de Desvios”. Qualquer item néao listado na referida lista sera entendido
como atendido, ndo cabendo, por parte da Contratada, qualquer ponderagéo posterior.

A Contratada, antes do inicio das instalacdes, devera conferir todos os desenhos,
confirmar cotas e detalhes de montagem.

A locacgédo e nivelamentos necessarios a execucdo das redes que compdem este
projeto deverdo ser, obrigatoriamente, efetuados com o acompanhamento de
topégrafo.

A Contratada devera registrar, desde que devidamente autorizada pela
Fiscalizacdo, as modifica¢cdes introduzidas nas fases de execuc¢do, sendo que a sua
entrega e aceitacdo séo consideradas como parte integrante da obra.

A instalacdo dos equipamentos envolvidos no presente projeto devera ser
executada seguindo estritamente as especificagbes do respectivo fabricante ou do
projeto.

Os sistemas deverdo ser entregues pela Contratada em perfeitas condi¢cbes de
funcionamento.

Fazem parte deste projeto, as plantas com caminhamentos principais e suas
derivagbes, os detalhes de instalacdo, memoriais, assim como a especificacdo de
materiais e equipamentos que compdem o sistema.

2.1. Descricdo do empreendimento
Nome: Hospital Municipal Getulio Vargas;

Local: Rua Adolfo Mattes, 236;
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Municipio: Estancia Velha — RS;

Area total construida: 3033,50 m2.
3. SISTEMAS DE PROTE(}AO E COMBATE A INCENDIOS

3.1. Classificacéo da edificacéo
A classificacdo da edificacdo é realizada de acordo com a seguinte legislacéo:

e Decreto Estadual n° 51.803, de 10 de setembro de 2014, alterado até o
Decreto n°® 55.332, de 25 de junho de 2020.

As caracteristicas da edificacdo sdo resumidas na tabela a seguir, destacando as
diferentes ocupacdes existentes e ainda as classes de risco correspondentes:

Tabela 1: classificacao da edificacdo quanto a ocupacéo e ao risco de incéndios

~ L . Carga de .
Ocupacédo/uso Divisao Descricéo incéndio (MJ/m?) Risco
i { Hospital
_Serylgqs dg satde e H-3 P 450 Médio
Institucionais 8610-1/02

Além da ocupacéo, a altura e area construida sdo necessarias para indicacdo dos
sistemas minimos necessarios para protecao e combate a incéndios. Logo:

e Area total da edificacdo: 3033,50 m?;

e Altura: aproximadamente 8,0 m.

A partir das caracteristicas destacadas anteriormente, é possivel verificar as
necessidades minimas de protecdo e combate a incéndios, que se encontram
resumidas na tabela a seguir.
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Tabela 2: medidas de seguranca contra incéndios
Proposta
Medida de seguranca contraincéndio | Adotada medida
compensatoria
Acesso de viatura na edificacao X
Seguranca estrutural contra incéndio X
Compartimentacao horizontal X (nota 1)
Compartimentagéo vertical X (nota 2)
Controle de materiais e acabamentos X
Saidas de emergéncia X (nota 3)
Plano de emergéncia X
Brigada de incéndio X
lluminagdo de emergéncia X
Deteccao de incéndio X (nota 4)
Alarme de incéndio X (nota 5)
Sinalizac@o de emergéncia X
Extintores X
Hidrantes e mangotinhos X
Chuveiros autométicos
Controle de fumaca
Notas:
1 — Pode ser substituida por chuveiros automaticos.
2 — Exigido para selagens dos shafts e dutos de instalacdes.
3 — Deve haver elevador de emergéncia, podendo ser substituido por
rampas gque conduzam ao pavimento de descarga.
4 — Dispensado nos corredores de circulagdo e obrigatério em todos os
quartos.
5 — Acionadores manuais serdo obrigatoérios nos corredores.

N&o ha previsdo de rede de gas liquefeito de petréleo (GLP) ou gas natural (GN).

3.2. Acesso de viatura na edificacao

e Norma adotada: IT n° 06/2019 (Corpo de Bombeiros — SP) — Acesso de viatura
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na edificacéo e areas de risco.

O hospital apresenta algumas vantagens no quesito de acesso da viatura do Corpo
de Bombeiros. Por ocupar grande de um quarteirdo, ele propicia o acesso facilitado. E
as fachadas frontal e de fundos possuem grande numero de aberturas (janelas ou
portas), que garante o ingresso ao interior da edificacéo pelas equipes de resgate.

3.3. Seguranca estrutural contra incéndio

e Norma adotada: IT n° 08/2019 (Corpo de Bombeiros — SP) — Resisténcia ao
fogo dos elementos de construcgéo.

Os tempos requeridos de resisténcia ao fogo (TRRF) sédo aplicados aos elementos
estruturais e de compartimentacéo, conforme os critérios estabelecidos na tabela a

seguir:
Tabela: tempos requeridos de resisténcia ao fogo (TRRF), em minutos
~ L Subsolo Altura
Grupo Ocupacao/uso Divisao Classe: S1 Classe: P2
H Servigo de saude H-3 60 60
Obs.:
Classe S1: Profundidade do subsolo (hs) <= 10,0 m
Classe P1: 6,0 m < Altura da edificacdo (h) <= 12,0 m

Para as escadas e elevadores de seguranca, os elementos de compartimentacéo,
constituidos pelo sistema estrutural das compartimentacdes e vedacfes das caixas,
dutos e antecdmaras, devem atender, no minimo, ao TRRF igual ao estabelecido na
tabela anterior, porém, ndo podendo ser inferior a 120 min.

Os elementos de compartimentagdo (externa e internamente a edificacéo,
incluindo as lajes, as fachadas, paredes externas e as selagens dos shafts e dutos de
instalacbes) e o0s elementos estruturais essenciais a estabilidade desta
compartimentacdo, devem ter, no minimo, o0 mesmo TRRF da estrutura principal da
edificacdo, ndo podendo ser inferior a 60 min, inclusive para as selagens dos shafts e

dutos de instalagoes.

Para que uma parede ou laje sejam consideradas de compartimentacéo (ou corta-
fogo), elas devem atender trés caracteristicas construtivas basicas:

e Estabilidade estrutural frente ao fogo;

e Estanqueidade as chamas, aos gases e a fumaca,;
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e [solamento térmico durante um tempo minimo (TRRF).

As vedacbes usadas como isolamento de riscos e 0s elementos estruturais
essenciais a estabilidade destas vedaces devem ter, no minimo, TRRF de 120 min.

As paredes divisérias entre as unidades autbnomas (apartamentos residenciais, 0s
apartamentos de hotéis, motéis e “flats”, as salas de aula, as enfermarias e quartos de
hospitais, as celas dos presidios e assemelhados) e entre unidades e as areas
comuns, devem possuir TRRF minimo de 60 min, independente do TRRF da
edificacdo e das possiveis isencoes.

As portas das unidades autbnomas que dao acesso aos corredores e/ou hall de
entrada da divisdo H-3, excetuando-se edificagbes térreas, devem ser do tipo
resistente ao fogo (30 min). Para as edificagbes com sistema de chuveiros
automaticos, dispensa-se desta exigéncia.

As propriedades térmicas e o desempenho dos materiais de revestimento contra
fogo quanto a aderéncia, combustibilidade, fissuras, toxidade, erosdo, corroséo,
deflexdo, impacto, compresséo, densidade e outras propriedades necesséarias para
garantir o desempenho e durabilidade dos materiais, devem ser determinados por
ensaios realizados em laboratério nacional ou estrangeiro reconhecido
internacionalmente, de acordo com norma técnica nacional ou, na auséncia desta, de
acordo com norma estrangeira reconhecida internacionalmente.

Os subsolos das edificacfes respeitam 0 TRRF estabelecido em funcdo do TRRF
da ocupacdo a que pertencer. No entanto, Os TRRF dos elementos estruturais do
subsolo, cujo dano possa causar colapso progressivo das estruturas dos pavimentos
acima do solo, ndo poderao ser inferiores ao TRRF dos pavimentos situados acima do
solo.

O elemento estrutural encapsulado pode ser considerado livre da agdo do
incéndio, quando o encapsulamento tiver o TRRF no minimo igual ao exigido para a
estrutura considerada.

Para estrutura formada por perfis metalicos, o dimensionamento devera ser
realizado segundo a NBR 14323/2013 — Projeto de estruturas de ago e de estruturas
mistas de aco e concreto de edificios em situacdo de incéndio. Como os metais da
estrutura se dilatam sob os efeitos do calor, exercendo esforcos sobre as alvenarias,
concretos ou outros materiais, que tem coeficientes de dilatagdo térmica diferentes,
podem provocar tensdes e deformacfes e, portanto, estas ligacdes devem receber
juntas de unido flexiveis e intumescentes que permitam movimentos diferenciados,
sem comprometer a estanqueidade ao fogo, calor, gases e fumaca.

Para estrutura formada por elementos em concreto: adota-se para o
dimensionamento sob situacéo de incéndio a NBR 15200/2012 — Projeto de estruturas
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de concreto em situacao de incéndio.

Sendo a é&rea da edificacdo superior a 750 m2, os elementos de construgdo em
madeira, independentemente da resisténcia da estrutura e das possiveis isencfées ou
reducdes de TRRF, devem possuir tratamento retardante ao fogo.

3.4. Compartimentagdo horizontal

e Norma adotada: IT n° 09/2011 (Corpo de Bombeiros -SP) — Compartimentacao
horizontal e compartimentacao vertical;

e CBMRS — Resolucao Técnica n® 04 — Isolamento de riscos — 2022;
e Ocupacgédo: H-3;
e Area maxima de compartimentacdo: 3000 m2.

Para hospitais, a area maxima de compartimentagdo horizontal é de 3.000 m2.
Como nenhum pavimento do hospital excede esta medida, a compartimentacdo nao
sera necessaria.

3.5. Compartimentacéo vertical

e Norma adotada: IT n° 09/2011 (Corpo de Bombeiros -SP) — Compartimentagéo
horizontal e compartimentagéo vertical;

e CBMRS — Resolucao Técnica n° 04 — Isolamento de riscos — 2022;
e Ocupacéao: H-1,;

e Area maxima de compartimentacdo: 3000 m2.

A compartimentag&o vertical se destina a impedir a propagagédo de incéndio no
sentido vertical, ou seja, entre pavimentos elevados consecutivos. A
compartimentacdo vertical no interior dos edificios é provida por meio de entrepisos,
cuja resisténcia ao fogo ndo deve ser comprometida pelas transposicbes que
intercomunicam pavimentos.

Alguns itens precisam ser previstos para garantir a compartimentacéo vertical. S&o
eles:

e As escadas devem ser enclausuradas por meio de paredes de
compartimentacao e portas corta-fogo;
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e Os pocos destinados a elevadores sdo constituidos por paredes de
compartimentacdo devidamente consolidadas aos entrepisos. As portas de
andares dos elevadores devem ser classificadas como para-chamas, com
resisténcia ao fogo de 30 minutos. As portas de andares dos elevadores néo
devem permanecer abertas em razdo da presenca da cabine nem abrir em
razao do dano provocado pelo calor aos contatos elétricos que comandam sua
abertura;

e Os pocos destinados & monta-carga devem ser constituidos por paredes de
compartimentacdo devidamente consolidadas aos entrepisos. As portas de
andares devem ser classificadas como para-chamas, com resisténcia ao fogo
de 30 minutos. As portas de andar do monta-carga ndo devem permanecer
abertas em razdo de presenca da cabine nem abrir em razdo do dano
provocado pelo calor aos contatos elétricos que comandam sua abertura;

e As aberturas existentes nos entrepisos destinadas a passagem de instalacdes
elétrica, hidrossanitarias, telefénicas e outras, que permitam a comunicagao
direta entre os pavimentos de um edificio, devem ser seladas de forma a
promover a vedacao total corta-fogo;

e Nos dutos de ventilagdo, ar-condicionado ou exaustdo que atravessam O0S
entrepisos, além da adequada selagem corta-fogo da abertura em torno do
duto, séo previstos registros corta-fogo devidamente ancorados aos entrepisos;

e As aberturas nos entrepisos de passagem exclusiva de materiais devem ser
protegidas por vedadores corta-fogo.

e As prumadas totalmente enclausuradas por onde passam as instalages de
servico, como esgoto e aguas pluviais, nao necessitam ser seladas desde que
as paredes sejam de compartimentacdo e as derivagdes das instalagbes que
as transpassam sejam devidamente seladas;

e Os dutos de ventilacdo/exaustdo permanentes dos banheiros, lareiras,
churrasqueiras e similares devem ser integralmente compostos por materiais
incombustiveis, classificados como classe | de acordo com a IT 10/11;

e Cada prumada de ventilagdo atende, exclusivamente, uma Unica area de
compartimentacdo horizontal, ou seja, as areas distintas de compartimentacéo
horizontal ndo se intercomunicam por dutos de ventilagdo permanente;

e A prumada de ventilacdo permanente deve ser compartimentada em relacdo as
demais areas da edificagdo ndo destinadas a banheiros ou similares por meio
de paredes e portas corta-fogo. Alternativamente ao disposto no item anterior,
cada derivacdo das prumadas deve ser protegida por registro corta-fogo, cujo
fechamento automatico ocorre por meio do sistema de deteccao de fumaca;

e Todos os elementos de selagem corta-fogo devem ser autoportantes ou
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sustentados por armacao protegida contra a acdo do fogo;

e Os dutos e shafts de instalagbes dos subsolos sdo compartimentados
integralmente em relacdo ao piso térreo, piso de descarga e demais pisos
elevados, independente da &rea maxima compartimentada;

3.6. Controle de materiais e acabamentos

e Norma adotada: IT n° 10/2019 (Corpo de Bombeiros -SP) — Controle de
materiais de acabamento e de revestimento.

O controle de materiais e acabamentos (CMAR) destina-se a estabelecer padrdes
para 0 ndo surgimento de condi¢ces propicias do crescimento e da propagacgéo de
incéndios, bem como da geragéo de fumaca.

A responsabilidade do controle de materiais de acabamento e de revestimento nas
areas comuns e locais de reunido de publico deve ser do responsavel técnico, sendo a
manutencdo destes materiais de responsabilidade do proprietario ou responsavel pelo
uso da edificagéo.

A tabela a seguir indica a classificacdo dos materiais, conforme a IT 10, para a
edificacdo em questao.

Tabela: classificagdo dos materiais de acabamento/revestimento

Finalidade do material
Piso Parede divisdria | Teto e forro | Fachada
(Acabamentol | (Acabamento? (Acabamento/ (Acabamento/
Revestimento) | Revestimento) Revestimento) Revestimento)
Grupo/ Classe I, II-A, | Classe I, II-A ou
. H ' ' ' I | I-A I lall-B
divisao III-A ou IV-A III-A Classe | ou Classe | a

Notas especificas:
1 — Incluem-se aqui corddes, rodapés e arremates;

2 — Excluem-se aqui portas, janelas, cordfes e outros acabamentos decorativos com area
inferior a 20% da parede onde estédo aplicados;

3 — Exceto para revestimentos que serdo Classe | ou II-A.

Os materiais isolantes termoacusticos aplicados nas instalac6es de servico, em
redes de dutos de ventilacdo e ar-condicionado, e em cabines ou salas de
eguipamentos, aparentes ou ndo, devem enquadrar-se entre as Classes | a II-A.

Componentes construtivos onde n&do sao aplicados revestimentos e/ou
acabamentos em razdo de ja se constituirem em produtos acabados, incluindo-se
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divisdrias, telhas, forros, painéis em geral, face inferior de coberturas, entre outros,
também estdo submetidos aos critérios da tabela acima.

Determinados componentes construtivos que podem expor-se ao incéndio em
faces ndo voltadas para o ambiente ocupado, como € o caso de pisos elevados,
forros, revestimentos destacados do substrato devem atender aos critérios da tabela
anterior para ambas as faces.

Materiais de protecdo de elementos estruturais, juntamente com seus
revestimentos e acabamentos devem atender aos critérios dos elementos construtivos
onde estdo inseridos, ou seja, de tetos para as vigas e de paredes para pilares.

Materiais empregados em subcoberturas com finalidades de estanqueidade e de
conforto termoacustico devem atender os critérios da tabela anterior, aplicados a tetos
e a superficie inferior da cobertura, mesmo que escondidas por forro.

As circulagbes (corredores) que dao acesso as saidas de emergéncia
enclausuradas devem possuir CMAR Classe | ou Classe Il e as saidas de emergéncia
(escadas, rampas etc.), Classe | ou Classe Il — A, com Dm < 100.

Os materiais utilizados como revestimento, acabamento e isolamento térmico-
acustico no interior dos pocos de elevadores, monta-cargas e shafts, devem ser
enquadrados na Classe | ou Classe Il — A, com Dm < 100 (Tabela “A”).

3.7. Saidas de emergéncia

Norma adotada: CBMRS — Resolucdo Técnica n° 11 — Parte 01 — Saidas de
emergéncia — 2016.

As saidas de emergéncia sdo caminhos continuos, devidamente protegidos,
proporcionado por portas, corredores, halls, passagens externas, balcdes, vestibulos,
escadas, rampas ou outros dispositivos de saida ou combinacdes destes, a ser
percorrido pelo usuario, em caso de um incéndio, de qualquer ponto da edificacédo até
atingir a via publica ou espaco aberto, protegido do incéndio, em comunicagdo com o
logradouro. As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em funcdo da populacédo da
edificacdo, seguindo os seguintes critérios:

e Os acessos sdo dimensionados em funcdo dos pavimentos que servirem a
populacgéo;

e As escadas, rampas e descargas sao dimensionadas em fungdo do pavimento
de maior populagcdo, o qual determina as larguras minimas para os lancos
correspondentes aos demais pavimentos, considerando-se o sentido da saida.

A tabela a seguir resume, de acordo com a Resolu¢gdo Técnica n° 11, as
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caracteristicas da edificacdo quanto as saidas de emergéncia.

Tabela: classificacdo da edificagdo quanto as saidas de emergéncia

Grupo Ocupacgéo/uso Diviséo Descricao

Servicos de salude e

institucionais H-3 Hospital

Cédigo Tipo Especificacao

Edificacbes com mediana
resisténcia ao fogo

Capacidade da Unidade de Passagem

GrupO DiViSﬁO POpulaQﬁo Acessos e Rampas e
descargas escadas

Portas

1,5 pessoas por leito
H H-3 acrescido de 1 pessoa po 7 30 22 30
m?2 de area de ambulatério (1)

Notas:

() Em hospitais e clinicas com internamento (H3), que tenham pacientes ambulatoriais, acresce-se a
area calculada por leito, a area de pavimento correspondente ao ambulatorio, na base de uma pessoa
por 7 m?

Risco: ‘ Médio ‘ Carga de incéndio: | 450 MJ/m?
Tino de edificacio dicf/rizgg ge Chuveiros Mais de Deteccéo de | Distancia maxima a
P & ~ automaticos | uma saida incéndio percorrer
ocupacao
Andar da descarga:
% H-3 Néo sim sim  [60.0m .
Demais andares:
45,0 m

Notas:

1 - Para que ocorram as distancias previstas na RT 11, é necesséria a apresentacéo do layout definido
em planta baixa, exceto para os Planos Simplificados de Prevencéo e Protecdo Contra Incéndio -
PSPCI. Caso nao seja apresentado o layout definido em planta baixa, as distancias definidas devem ser
reduzidas em 30%;
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Grupo | Diviséo Altura Mpo e Descrigdo da escada
escada
H H-3 6.0 :1thrf)512’o EP Escada enclausurada protegida (escada protegida)

Os acessos (corredores, passagens, vestibulos, balcdes, varandas e terracos.)
devem permanecer livres de quaisquer obstaculos, tais como mdéveis, divisorias
moveis, locais para exposi¢cao de mercadorias, e outros, de forma permanente, mesmo
quando o prédio esteja supostamente fora de uso.

3.7.1. Dimensionamento das saidas de emergéncia

A largura da saida de emergéncia € dimensionada em fun¢éo da populacdo, sendo
obtida pela seguinte expresséao:

onde:
N = nimero de unidades de passagem que a saida deve ter;
P = populacdo do pavimento;

C = capacidade da unidade de passagem, conforme a Resolugcédo Técnica n° 11.

O dimensionamento da largura das rotas de saida foi realizado observando as
prescricdes da Resolucdo Técnica n® 11:

e Os acessos devem ser dimensionados em funcdo da populacdo a que
servirem, nNos respectivos pavimentos;

e As escadas, rampas e descargas sao dimensionadas em fungéo do pavimento
de maior populagdo, o qual determina as larguras minimas para os lancos
correspondentes aos demais pavimentos, considerando-se o sentido de saida.

e Nas ocupacgdes do grupo H, divisdo H-3, as larguras minimas deverédo ser de:
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o 2,00 m para os acessos e descargas em geral;

o 1,20 m nos corredores destinados apenas a circulacdo de pessoal de
servico e de cargas ndo volumosas, tais como setores administrativos e
de apoio;

o 2,20 m para as escadas e rampas.

Na tabela a seguir estdo demonstrados o0s parametros utilizados no
dimensionamento das larguras de acessos, descargas, escadas, rampas e portas para
cada area do empreendimento, com base nas recomendacgfes estabelecidas na
Resolucéo Técnica n° 11.

Tabela: populagdo da edificacéo e dimensionamento das saidas de emergéncia

A 2
Grupo/divisdo Descricéo Taxa Pop. Area () Populagao
Leitos
) . 1 pessoa por
H-3 Hospital 7.0 m2 de area 321,19 46
i . 1,5 pessoas por
H-3 Hospital leito 0 0
Total da populacéo no 46
pavimento
Capacidade da Unidade de Passagem Numero minimo de Unidades de Passagem
Acessos e Rampas e Acessos e Rampas e
Portas Portas
descargas escadas descargas escadas
30 22 30 2,0 3,0 2,0
Larguras minimas dos Acessos e descargas 1,00 m
elementos que compdem a Rampas e escadas 1,60 m
saida de emergéncia Portas 1,00 m
A 2
Grupo/divisao Descricdo Taxa Pop. Area. () Populacao
Leitos
i . 1 pessoa por
H-3 Hospital 7.0 m2 de area 173,52 25
H-3 Hospital 1.5 pessoas por 13 20
eito
Total da populacéo no 45
pavimento
Capacidade da Unidade de Passagem NUmero minimo de Unidades de Passagem
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Acessos e Rampas e Acessos e Rampas e
Portas Portas
descargas escadas descargas escadas
30 22 30 2,0 3,0 2,0
Larguras minimas dos Acessos e descargas 1,00 m
elementos que compdem a Rampas e escadas 1,60 m
saida de emergéncia Portas 1.00 m

Area (m?)/

Grupo/divisao Descricéo Taxa Pop. Leitos Populagao
) . 1 pessoa por
H-3 Hospital 7.0 m2 de area 45,42 7
H-3 Hospital 1.5 pessoas por 0 0
leito
Total da populacéo no 7
pavimento
Capacidade da Unidade de Passagem Numero minimo de Unidades de Passagem
Acessos e Rampas e Acessos e Rampas e
Portas Portas
descargas escadas descargas escadas
30 22 30 1,0 1,0 1,0
Larguras minimas dos Acessos e descargas 0,80 m
elementos que compdem a Rampas e escadas 0,80 m
saida de emergéncia Portas 0.80 m

A 2
Grupo/divisdo Descricdo Taxa Pop. Area_ (=) Populacéo
Leitos
i . 1 pessoa por
H-3 Hospital 7.0 m2 de 4rea 430,75 62
H-3 Hospital 1,5 pessoas por 0 0
leito
Total da populacéo no 62
pavimento
Capacidade da Unidade de Passagem Namero minimo de Unidades de Passagem
Acessos e Rampas e Acessos e Rampas e
Portas Portas
descargas escadas descargas escadas
30 22 30 3,0 3,0 3,0
Larguras minimas dos Acessos e descargas 1,60 m
elementos que compdem a Rampas e escadas 1,60 m
saida de emergéncia Portas 1.60 m
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A 2
Grupo/divisdo Descricdo Taxa Pop. Arfa_(m b Populacéo
eitos
) . 1 pessoa por
H-3 Hospital 7.0 m2 de area 23,1 4
H-3 Hospital 1.5 pessoas por 12 18
eito
Total da populacéo no 29
pavimento
Capacidade da Unidade de Passagem NGmero minimo de Unidades de Passagem
Acessos e Rampas e Acessos e Rampas e
Portas Portas
descargas escadas descargas escadas
30 22 30 1,0 1,0 1,0
Larguras minimas dos Acessos e descargas 0,80 m
elementos que compdem a Rampas e escadas 0,80 m
saida de emergéncia Portas 0,80 m

A 2
Grupo/divisao Descricdo Taxa Pop. Area. (M=) Populacao
Leitos
) . 1 pessoa por
H-3 Hospital 7.0 m2 de area 89,42 13
H-3 Hospital 1,5 pessoas por 18 27
eito
Total da populacéo no 40
pavimento
Capacidade da Unidade de Passagem NUmero minimo de Unidades de Passagem
Acessos e Rampas e Acessos e Rampas e
Portas Portas
descargas escadas descargas escadas
30 22 30 2,0 2,0 2,0
Larguras minimas dos Acessos e descargas 1,00 m
elementos que compdem a Rampas e escadas 1,00 m
saida de emergéncia Portas 1,00 m

A 2
Grupo/divisao Descricédo Taxa Pop. Area. (m?)/ Populacao
Leitos
. 1 pessoa por
H-3 Hospital 7.0 m2 de area 23,3 4
H-3 Hospital 1.5 pessoas por 11 16,5
eito
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Téc.

Total da populacéo no

; 21
pavimento
Capacidade da Unidade de Passagem Numero minimo de Unidades de Passagem
Acessos e Rampas e Acessos e Rampas e
Portas Portas
descargas escadas descargas escadas

30 22 30 1,0 1,0 1,0
Larguras minimas dos Acessos e descargas 0,80 m
elementos que compdem a Rampas e escadas 0,80 m
saida de emergéncia Portas 0.80 m

pavimento

A 2
Grupo/divisao Descricao Taxa Pop. Area_ ) Populacéo
Leitos
. 1 pessoa por
H-3 Hospital 7.0 m2 de area 99,71 15
H-3 Hospital L5 pessoas por 0 0
leito
Total da populacéo no 15

Capacidade da Unidad

e de Passagem

NUumero minimo de Unidades

de Passagem

Acessos e Rampas e Acessos e Rampas e
Portas Portas
descargas escadas descargas escadas
30 22 30 1,0 1,0 1,0
Larguras minimas dos Acessos e descargas 0,80 m
elementos que compdem a Rampas e escadas 0,80 m
saida de emergéncia Portas 0.80 m

A tabela anterior resume a populacdo existente na edificacdo para cada um de
seus pavimentos. Nas plantas que compdem este projeto, a populagéo é detalhada de
acordo com a respectiva rota de saida. Ou seja, é avaliada a distribuicdo das pessoas
nas diferentes rotas de saida existentes na edificagédo.

3.7.2. Portas

As portas dos corredores, dos acessos e descargas das escadas e as portas de
acesso ao espacgo livre exterior térreo deverdo abrir no sentido do transito de saida
quando a populacéo total da edificacéo for superior a 50 pessoas. As portas das salas
com capacidade acima de 50 pessoas deverao abrir no sentido do transito de saida.

As portas corta-fogo para as saidas de emergéncias tem a funcdo de suportar a
acao do fogo por determinado tempo minimo, além de manter a estabilidade estrutural
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por determinado tempo minimo. Devem também possuir resisténcia a transmissao de
calor por determinado tempo minimo e ainda garantir estanqueidade a passagem de
chamas e gases quentes. As portas corta fogo s@o obrigatérias nas seguintes
situacgoes:

e Acessos as antecamaras de escadas a prova de fumaca;

e Acessos as escadas enclausuradas e rampas;

e Acessos as passarelas de intercomunicacao entre edificactes;
e Acessos as areas de reflugio;

e Passagens de paredes de compartimentac¢do ou corta-fogo.

Os materiais que compdem a capa, o miolo, o revestimento da folha e os
acessorios das portas corta-fogo devem ser incombustiveis. Quando metélicos devem
receber tratamento antioxidante por galvanizagéo.

As portas que dividem corredores que constituem rotas de saida devem ser
providas de visor transparente de area minima de 0,07 m2, com altura minima de 25
cm e também abrir no sentido do fluxo de saida. Quando o corredor possibilitar saida
nos dois sentidos, a porta devera também abrir nos dois sentidos.

E permitida a colocacdo de fechadura para a seguranca patrimonial, a qual
somente poderéd ser trancada quando a edificagédo estiver fora de uso e sem pessoas
em seu interior (fora do horario de funcionamento).

Nas rotas de saida ndo se admite portas de enrolar ou correr, nem gradis, exceto
guando estas forem utlizadas com a finalidade de seguranga patrimonial da
edificacdo, deverdo permanecer abertas durante todo seu horério de funcionamento,
mediante compromisso do responsavel pelo uso, através de termo de
responsabilidade.

Nas ocupacgbes, exceto as do grupo F, divisbes F-5, F-6, F-11, F-12, grupo L e
grupo M, divisdo M-2, os vaos das portas de saidas de emergéncia na comunicagao
direta com o espaco livre exterior térreo, poderéo ser dotadas unicamente de portas de
seguranga patrimonial do tipo “enrolar”, “correr” ou de “gradis”, ficando estas portas
dispensadas de abrirem no sentido do fluxo do transito de saida e de instalarem barra
antipanico, desde que sejam mantidas totalmente abertas durante todo o horéario de
funcionamento da ocupacdo e sem a permanéncia de pessoas em seu interior,
mediante compromisso do proprietario e/ou responsavel pelo uso através de termo de
responsabilidade. O mesmo também se aplica as portas de acesso as ocupacdes
autbnomas, quando localizadas no interior de edificagbes de ocupagdo mista, tais
como edificios e galerias comerciais e shopping centers.
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E permitido o uso de porta de correr horizontal quando a populacdo total da
edificacdo for igual ou inferior a 50 pessoas e também nas portas das salas com
capacidade igual ou inferior a 50 pessoas.

Com excecao das ocupacdes das divisdes F-5, F-6, F-11 e F-12, é permitido 0 uso
de portas de vidro em saidas de emergéncia, desde que o vidro seja de seguranca,
conforme a ABNT NBR 7199, respeitando as exigéncias especificas de resisténcia ao
fogo, quando couber.

A colocagdo de fechaduras com chave nas portas de corredores, acessos e
descargas das escadas, e nas portas de acesso ao espaco livre exterior térreo &
permitida, desde que seja possivel a abertura pelo lado interno sem necessidade de
chave quando a edificagdo estiver em funcionamento, admitindo-se que a abertura
pelo lado externo seja feita apenas por meio de chave, dispensando-se macanetas,
etc.

E vedada a utilizacdo de pecas plasticas em fechaduras, espelhos, macanetas,
dobradicas e outros, nas portas dos seguintes locais:

e Corredores, acessos e descargas das escadas, e nas portas de acesso ao
espaco livre exterior térreo;

e Entrada em unidades autbnomas;

e Salas com capacidade acima de 50 pessoas.

As portas utilizadas nas saidas de emergéncia e nas paredes de
compartimentacdo devem apresentar as seguintes caracteristicas:

e Devem possuir fitas ou juntas intumescentes autoadesivas ou embutidas no
batente do marco ou na folha da porta em todo o seu contorno, inclusive na
parte inferior da porta junto a soleira;

e NAao podem ser trancadas, mas devem permanecer sempre fechadas;

e Devem abrir no sentido do fluxo, sendo admitidas apenas dobradicas de eixo
vertical;

e O acionamento dos trincos deve ser feito unicamente por barra antipanico,
macanetas de alavanca e puxadores especiais para esta finalidade;

e E vedado o uso de pecas plasticas em fechaduras, espelhos, macanetas,
dobradicas e outros, em portas de rotas de saida, entrada em unidades
autbnomas e salas com capacidade acima de 50 pessoas;

e Podem ser providas de visor de vidro transparente aramado, de 6 mm de
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espessura, com area minima de 0,07 m2 e altura minima de 25 cm;

e Nao devem possuir degraus na soleira.

As portas das antecamaras, escadas e similares deverdo ser providas de
dispositivos mecénicos e automaticos, de modo a permanecerem fechadas, mas
destrancadas no sentido do fluxo de saida. No caso onde a rota da saida de
emergéncia também € utilizada para a circulacdo das pessoas de forma continua, as
portas permanecerdo abertas. Elas serdo equipadas com dispositivo eletromagnético
automatico que libera o fechamento da porta em caso de incéndio. Este dispositivo
estara sob o comando do sistema de deteccdo e alarme de incéndio. E proibido o uso
de calgos ou outros obstaculos que impecam o fechamento destas portas.

Estas portas corta-fogo podem ter fechamento por gravidade, por contrapeso ou
por enrolador de cabo com mola, acionada pelo sistema de deteccdo e alarme na
ocorréncia de incéndio. Algumas caracteristicas precisam ser respeitadas:

e Retencdo da porta na posi¢cdo normal de repouso (nhormalmente aberta) por
eletroim& com as caracteristicas adequadas;

e Regulagdo da velocidade de fechamento por amortecedor radial que evita
impactos fortes no percurso;

e Absorgéao do impacto no fechamento por amortecedor de impacto;
e Absorcao do impacto na abertura por amortecedor de impacto;

e Movimentacdo da porta para abrir manualmente.

As portas de sanitarios, vestiarios e quartos acessiveis de hotéis, hospitais e casas
de saude que necessitam ser fechadas por usuéarios de cadeiras de rodas devem ter
puxador horizontal associado a maganeta, com comprimento igual & metade da largura
da porta.

3.7.3. Rampas

7

O uso de rampas € obrigatério sempre que nao for possivel dimensionar
corretamente os degraus da escada e nas rotas de saida horizontal, quando houver a
presenca de até dois degraus. As rampas nao deverado ter o seu término em degraus
ou soleiras, devendo ser precedidas e sucedidas sempre por patamares planos.

Os patamares das rampas deverdo ser sempre em nivel, tendo comprimento
minimo de 1,10 m, medidos na dire¢do do transito, sendo obrigatoérios sempre que
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houver mudanca de direcdo ou quando a altura a ser vencida ultrapassar 3,70 m.

N&o é permitida a colocacdo de portas em rampas. As portas deverdo estar
situadas sempre em patamares planos, com comprimento néo inferior a largura da
folha da porta de cada lado do vao.

O piso das rampas devera ser antiderrapante com, no minimo, 0,4 de coeficiente
de atrito dinamico, conforme norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, e
devem permanecer antiderrapantes com 0 uso.

As rampas deverdo ser dotadas de guarda-corpo e corrimdo. A declividade das
rampas devera seguir o prescrito na NBR ABNT 9050. Pisos com inclinacdo igual ou
inferior a 5% n&o sédo considerados como rampas.

3.7.4. Escada
As escadas enclausuradas ou ndo, deverao:

e Ser constituidas de material incombustivel, classe |, ou classe II-A com Dm <
100, conforme a Instrucdo Técnica n.° 10/2011, do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do Estado de Sao Paulo;

e Quando nao enclausurada, possuir o Tempo Requerido de Resisténcia ao
Fogo — TRRF, conforme Instrucdo Técnica n.° 08/2011 do Corpo de Bombeiros
da Policia Militar do Estado de Sao Paulo;

e Ser dotadas de guardas em seus lados abertos;
e Ser dotadas de corrimaos em ambos os lados;

e Atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas terminando
obrigatoriamente no piso desta, ndo podendo ter comunicacao direta com outro
lan¢co na mesma prumada,;

e Ter os pisos em condi¢cbes antiderrapantes, com no minimo, 0,4 de coeficiente
de atrito dindmico, conforme norma brasileira ou internacionalmente
reconhecida, e que permanegam antiderrapantes com o0 uso (desde que
possua 0 mesmo coeficiente de atrito, podera ser empregada fita
antiderrapante com, no minimo, 5 cm de largura, instalada a ndo mais de 1 cm
da borda do degrau, devendo providenciar a sua manutencao);

As escadas destinadas a saida de emergéncia devem possuir areas de resgate
com espaco reservado e demarcado para o posicionamento de pessoas em cadeiras
de rodas. A area de resgate deve:
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e Estar localizada fora do fluxo principal de circulagéo;

e Garantir area minima de circulagdo e manobra para rotacao de 180°, conforme
ABNT NBR 9050;

e Ser ventilada;

e Ser provida de dispositivo de comunicagdo de emergéncia ou
intercomunicador;

e Possuir, no minimo, um espaco reservado e demarcado, a cada 500 pessoas
de lotacéo, por pavimento, sendo no minimo um por pavimento e um para cada
escada;

e Possuir 0 espago reservado para o posicionamento de pessoas em cadeiras de
rodas devidamente sinalizado.

As paredes das caixas de escadas, dos guarda-corpos, dos acessos e das
descargas deverdo ter acabamento liso. As caixas de escadas ndo poderdo ser
utilizadas como depdsitos, mesmo por curto espaco de tempo, nem para a localizagéo
de quaisquer moveis, equipamentos ou assemelhados.

Nas caixas de escadas, ndo poderdo existir aberturas para tubulagcdes de lixo,
passagem para rede elétrica e de gas, centros de distribuicdo elétrica, armarios para
medidores de gas e assemelhados, excetuadas as escadas ndo enclausuradas em
edificacdes com altura até 12 m.

Escadas enclausuradas protegidas (EP)

As escadas enclausuradas protegidas deverdo atender aos requisitos ja citados
acima e ainda ao seguinte:

e Ter suas caixas isoladas por paredes resistentes a 120 minutos de fogo, no
minimo;

e Ter as portas de acesso a esta caixa de escada do tipo corta-fogo (PCF), com
resisténcia ao fogo de 60 minutos (P-60);

e Ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto no da descarga, onde isto é
facultativo), de janelas abrindo para o espaco livre exterior;

e Ser dotadas de janela ou alcapao que permita a ventilagdo em seu término
superior, com area minima de 0,80 m?, devendo estar localizada junto ao teto
ou, no maximo, a 0,20 m deste;
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e A escada enclausurada protegida devera possuir ventilacdo permanente
inferior com area minima de 1,20 m2, devendo estar localizada junto ao solo da
caixa da escada, podendo ser no piso do pavimento térreo ou no patamar
intermediario entre o pavimento térreo e o pavimento imediatamente superior,
permitindo a entrada de ar puro, em condi¢cdes analogas a tomada de ar dos
dutos de ventilagéo.

As janelas das escadas protegidas deverao:

e Estar situadas junto ao teto ou, ho maximo, a 0,20 m deste, estando o peitoril,
no minimo, a 1,10 m acima do piso do patamar ou degrau adjacente e tendo
largura minima de 0,80 m, podendo ser aceitas na posi¢do centralizada, acima
dos lances de degraus;

e Ter area de ventilacdo efetiva minima de 0,80 m2 em cada pavimento;

e Serem dotadas de venezianas ou outro material que assegure a ventilagdo
permanente, devendo distar pelo menos 3 m, em projecdo horizontal, de
gualquer outra abertura da mesma edificacdo, no mesmo nivel ou em nivel
inferior ao seu. A distancia podera ser reduzida para até 2 m, em caso de
aberturas instaladas em banheiros, vestiarios ou areas de servigo, inclusive se
integradas com as cozinhas. A distancia podera ser reduzida para até 1,40 m,
desde que a abertura esteja no mesmo nivel e no mesmo plano de parede ou
em plano reentrante ou saliente.

e Ser construidas em perfis metalicos macigos, sendo vedado o uso de perfis
ocos e chapas dobradas;

e Os caixilhos poderéo ser do tipo basculante ou “maxim-ar”, junto ao teto, com
abertura maxima de 0,15 m, sendo vedados os tipos em eixo vertical. Os
caixilhos deveréo ser fixados na posi¢ao aberta.

Guarda-corpos

Os corredores, passagens, vestibulos, balces, terragos, varandas, patamares,
escadas e rampas das saidas de emergéncia deverdo ser protegidos em ambos o0s
lados por paredes ou guarda-corpos continuos, sempre que houver qualquer desnivel
maior de 0,55 m.

A altura das guardas, medida internamente, devera ser, no minimo, de 1,05 m ao
longo dos patamares, escadas, corredores, mezaninos e outros, podendo ser reduzida
para até 0,92 m nas escadas internas, quando medida verticalmente do topo da
guarda a uma linha que una as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus.

R. Boaventura Cardeal de Souza, 188 — Santo Anténio da Patrulha — RS
contato@loengenharia.com — (51) 98475 0934 ou (51) 99134 0408
www.loengenharia.com

Pagina 24 de 80


mailto:contato@loengenharia.com

Pag:

( LORENCI OLIVEIRA | ™

CBMRS:

A altura das guardas em escadas externas, de seus patamares, de balcGes e
assemelhados, devera ser de, no minimo, 1,30 m.

As guardas vazadas, constituidas por balaustradas, grades, telas e assemelhados,
deverao:

e Ter balaustres verticais, longarinas intermediarias, grades, telas, vidros de
seguranca e outros, de modo que uma esfera de 0,15 m de didmetro néo
possa passar por nenhuma abertura,

e Ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou quaisquer elementos que
possam enganchar em roupas;

e Ser constituidas por materiais ndo estilhacaveis, exigindo-se o uso de vidros de
seguranca.

Corrimaos

Os corrimaos deverdo ser adotados em ambos os lados das escadas ou rampas,
devendo estar situados entre 0,80 m e 0,92 m acima do nivel do piso.

Uma escada poderd ter corrimdos em diversas alturas, além do corrimao principal
na altura normal exigida. Em escolas, jardins de infancia e assemelhados, se for o
caso, devera haver corrimaos nas alturas indicadas para 0s respectivos usuarios, além
do corrimé&o principal.

Os corrimdos séo projetados de forma a poderem ser agarrados com facilidade e
confortavelmente, permitindo um continuo deslocamento da méo ao longo de toda a
sua extensdo, sem encontrar quaisquer obstrugBes, arestas ou solugbes de
continuidade.

Os corrimaos deverdo estar afastados 40 mm, no minimo, das paredes ou guardas
as quais forem fixados e terdo largura maxima de 65 mm. E proibida a utilizacéo de
corriméos constituidos por elementos com arestas vivas em saidas de emergéncia.

Os guarda-corpos, as paredes, as esquadrias, as divisérias leves e outros
elementos de construcdo pertencentes as saidas de emergéncia deverdo ser
projetados de forma a:

BN

e Resistir a cargas transmitidas por corrimaos nelas fixados (calculadas para
resistir a uma forga horizontal de 730 N/m, aplicada a 1,05 m de altura);

e Ter seus painéis, longarinas, balalstres e assemelhados calculados para
resistir a uma carga horizontal de 1,20 kPa, aplicada a area bruta da guarda ou
equivalente da qual fagcam parte.
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Os corriméos deverdo ser calculados para resistir a uma carga de 900 N, aplicada
em qualquer ponto deles, verticalmente, de cima para baixo, e horizontalmente, em
ambos os sentidos.

Nas escadas internas tipo ndo enclausuradas, pode-se dispensar 0 corrimao em
suas faces abertas, desde que o guarda-corpo atenda também o0s preceitos do
corrimdo. Neste caso, também admite-se que a instalacdo do corrimdo ocorra
diretamente sobre as guardas. Deverdo sua parte superior coincidir com a altura
exigida para as mesmas.

3.7.5. Elevadores
O elevador de emergéncia respeita as seguintes exigéncias:
e Caixa enclausurada por paredes resistentes a 4 h de fogo;

e Portas metalicas abrindo para antecAmara ventilada, para varanda, para hall
enclausurado e pressurizado, para patamar de escada pressurizada ou local
analogo do ponto de vista de seguranca contra fogo e fumaca;

e Circuito de alimentacdo de energia elétrica com chave propria independente da
chave geral do edificio, possuindo este circuito chave reversivel no piso da
descarga, que possibilite que ele seja ligado a um gerador externo na falta de
energia elétrica na rede publica;

e O painel de comando deve estar localizado no pavimento da descarga,

e Possuir chave de comando de reversao para permitir a volta do elevador a este
piso, em caso de emergéncia.

Os elevadores comuns tém caixas de corrida enclausuradas com parede corta-
fogo com tempo de resisténcia de 4 horas. As portas sao do tipo corta-fogo com tempo
de resisténcia ao fogo de 60 minutos. Na parte superior das caixas de corridas ha
aberturas para exaustdo dos gases quentes e da fumaca oriundas de um incéndio. As
portas dos elevadores comuns devem ser estanques, para evitar a propagacao de
fumaga entre pavimentos. Em uma situacdo de incéndio, os elevadores serdo
conduzidos até o pavimento da descarga e deverdo ser desativados.

Os elevadores que atenderem a pavimentos inferiores a descarga sé podem a ela
ter acesso se as paredes inferiores contiverem antecdmaras enclausuradas e
ventiladas naturalmente.
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3.7.6. Area de refagio

Area de refugio é a parte do pavimento separada por paredes corta-fogo e portas
corta-fogo, tendo acesso direto a pelo menos uma escada/rampa de emergéncia ou
saida para area externa.

A estrutura dos prédios dotados de areas de reflgio deve ter Tempo Requerido de
Resisténcia ao Fogo - TRRF conforme Instrugdo Técnica n.° 08/2011 - Resisténcia ao
fogo dos elementos de construgdo. As paredes que definem as areas de refligio
devem apresentar TRRF conforme a Instrucdo Técnica n.° 08/2011 e as condi¢Bes
estabelecidas na Instru¢do Técnica n.° 09/2011 — Compartimentacdo horizontal e
compartimentacéo vertical

As portas corta-fogo dos acessos as areas de refugio deverdo ser do tipo P-60
para edificacdes com até 12 m e P-90 para edificacdes com altura superior a 12 m.

E obrigatéria a existéncia de areas de reflgio em todos os pavimentos nos
seguintes casos:

e Em edificagbes institucionais de ocupacdo E- 5 e E-6 com altura superior a 6
m. Nesses casos, a area minima de reflgio de cada pavimento devera ser de,
no minimo, 30% da &rea de cada pavimento;

e Nas edificacdes H-2 e H-3, exceto no pavimento térreo, deverao representar,
no minimo, 30% da &rea de cada pavimento;

e A existéncia de compartimentacdo de area no pavimento sera aceita como
area de refligio, desde que tenha acesso direto as saidas de emergéncia.

A area de refugio ndo podera exceder a 2000 m2 de &rea. Se tal ocorrer, devera
possuir compartimentacao.

Nas ocupacdes E-5, E-6, H-2 e H-3, a comunicacao entre o pavimento e a area de
refugio devera ser em nivel. Caso haja desniveis, estes deverdo ser vencidos através
de rampas.

Para edificagbes com até 12 m de altura, enquadradas nas divisées H-2 e H-3,
serd exigida escada, acrescida de rampa ou elevador de emergéncia. A partir de 12 m
de altura, sera exigida escada ou rampa, acrescida de elevador de emergéncia.

3.7.7. Descarga

A descarga, parte da saida de emergéncia da edificacdo que fica entre a escada e
a via publica ou area externa em comunicacdo com a via publica, é constituida por
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corredor ou atrio enclausurado, area em pilotis ou corredor a céu aberto.
O corredor ou atrio enclausurado que for utilizado como descarga devera:

e Ter paredes resistentes ao fogo por tempo equivalente ao das paredes das
escadas que a ele conduzirem;

e Ter pisos e paredes revestidos com materiais que atendam as condi¢gbes da
Instrucdo Técnica n.° 10/2011 do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do
Estado de S&o Paulo;

e Ter portas corta-fogo com resisténcia de 90 minutos (P-90), quando a escada
for & prova de fumaca; ou resisténcia a 60 minutos (P-60) ao fogo, quando a
escada for enclausurada protegida, isolando-o de todo compartimento que com
ele se comunique, tais como apartamentos, portas de elevadores, salas de
medidores, restaurantes e outros.

Admite-se que a descarga seja feita por meio de sagudo ou hall térreo nao
enclausurado, desde que entre o final da descarga e a porta de saida na area em
pilotis, fachada ou alinhamento predial (espaco livre exterior térreo) ndo haja
necessidade de percurso superior a 4,00 m. Quando isto ndo for possivel, , 0 sagudo
ou hall térreo ndo enclausurado devera possuir materiais de acabamento e
revestimento de classe | ou II-A com Dm <100, ndo podera ter carga incéndio
deterministica superior a 300 MJ/m2 e ndo podera possuir comunicacdo direta com
outras ocupacdes predominantes. Neste caso, o percurso entre o final da descarga e a
porta de saida na area em pilotis, fachada ou alinhamento predial (espaco livre exterior
térreo) fica limitado a 10 m.

A area em pilotis que servir como descarga devera:

e Nao ser utilizada como estacionamento de veiculos de qualquer natureza,
sendo, quando necessario, dotada de divisores fisicos que impecam tal
utilizacdo. Nas edificacbes com ocupacdo do grupo A e D é admitido o
estacionamento de automoéveis na area em pilotis que servir como descarga,
desde que fique assegurada uma rota de saida livre, com largura minima de 3
m.

e Ser mantida livre e desimpedida, ndo podendo ser utilizada como depdsito de
qualquer natureza.

A largura das descargas ndo podera ser inferior: a 1,10 m nos prédios em geral e a
2,00 m nas ocupacobes classificadas em H-3.

Os pocos dos elevadores com acesso direto a descarga enclausurada deverao
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possuir porta corta-fogo P-60 em sua comunicacdo com a descarga enclausurada e
ventilacdo em sua parte superior.

Os elevadores que atenderem a pavimentos inferiores a descarga sé poderédo a
ela ter acesso se possuirem antecamaras enclausuradas e ventiladas naturalmente. E
dispensavel a ventilacdo das antecamaras enclausuradas exigidas em nos seguintes
casos:

e Quando os pavimentos inferiores a descarga forem constituidos por garagens
com acesso direto para o exterior em todos os seus niveis, e a edificagdo tiver
ocupacao do grupo A, sendo as aberturas vedadas unicamente com grades;

e Em prédios de ocupac¢bes do grupo B e D, quando os pavimentos inferiores a
descarga forem constituidos por garagens, ventiladas naturalmente e com
acesso direto ao espaco livre exterior térreo, com acessos vedados apenas por
grades ou completamente abertos e possuirem area de pavimento inferior a
750 m?;

e Quando existir sistema de pressurizacdo da saida de emergéncia, incluindo
descarga e caixas de corrida dos elevadores.

3.8. Plano de emergéncia

De acordo com a Lei Complementar 14376/2104 — RS — PPCI, atualizada pela Lei
Complementar 14555/2014, a edificacdo necessita de Plano de Emergéncia,
elaborado de acordo com a NBR 15219/2005 — Plano de emergéncia contra incéndios.
O detalhamento do plano é desenvolvido em projeto especifico.

3.9. TPCIl e Brigada de incéndio

e Norma adotada: CBMRS - Resolucdo Técnica n° 14 - Exigéncia do
Treinamento de Prevencdo e Combate a Incéndios — TPCI — 2009;

A Brigada de Incéndio € um grupo organizado de pessoas preferencialmente
voluntarias ou indicadas, treinadas e capacitadas para atuar na prevencao e no
combate ao principio de incéndio, abandono de &rea e primeiros socorros, dentro de
uma area pré-estabelecida.

E exigido para todas as edificacBes e areas de risco de incéndio o Treinamento de
Prevencdo e Combate a Incéndio (TPCI). O TPCI devera ser ministrado por
profissional habilitado, de modo a capacitar o aluno a atender rapidamente e com
técnica, os principios de incéndios de forma a extingui-los ou mesmo diminuir sua
propagacao e danos até a chegada do socorro especializado.

O TPCI deveréd ser ministrado em instalacdes fisicas adequadas, podendo ser na
propria ocupacao objeto do Plano de Prevencéo e Protecdo Contra Incéndio (PPCI),
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com local para as aulas tedricas e praticas, e com 0s sistemas de prevencado e
combate a incéndio necessérios para o treinamento.

O quantitativo de pessoas treinadas exigidas por ocupacao segue o estabelecido
na tabela abaixo, assim como 0 nimero de horas-aula que compdem o treinamento.

Tabela: nimero de pessoas a receber treinamento

. N° de pessoas | Areatotal da Numero de Numero de
Risco g - ~
minimo edificacdo (m?) | pessoas adotado horas-aula
Médio 2 a cada 750 m? 3033,5 10 05

Para os cursos de formacao de Brigada de Incéndio, ser& observada a NBR 14276
da ABNT.

O coordenador geral da Brigada é a autoridade maxima na empresa no caso da
ocorréncia de uma situagéo real ou simulada de emergéncia, devendo ser uma pessoa
com capacidade de lideranga, com respaldo da direcdo da empresa ou que faca parte
dela. Para as eventuais auséncias do coordenador geral da Brigada, deve estar
previsto no plano de emergéncia da planta um substituto treinado e capacitado, sem
gue ocorra o acumulo de fungdes.

Os candidatos a brigadista devem ser selecionados atendendo ao maior nimero
de critérios descritos a seguir:

e Permanecer na edificacdo durante seu turno de trabalho;

Possuir boa condicao fisica e boa saude;

Possuir bom conhecimento das instalacoes;

Ter mais de 18 anos;

Ser alfabetizado.

As atribui¢cdes da Brigada de Incéndio séo:

e Acdes de prevencdo:
o Conhecer o plano de emergéncia contra incéndio da planta;
o Avaliar os riscos existentes;

o Inspecionar os equipamentos de combate a incéndio, primeiros-
socorros e outros existentes na edificacdo na planta;
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o Inspecionar as rotas de fuga;
o Elaborar relatério das irregularidades encontradas;
o Encaminhar o relatério aos setores competentes;
o Orientar a populacéo fixa e flutuante;
o Participar dos exercicios simulados;

e Acdes de emergéncia:

o Aplicar os procedimentos basicos estabelecidos no plano de
emergéncia contra incéndio da planta até o esgotamento dos recursos
destinados aos brigadistas.

A Brigada de Incéndio deve atuar conforme o plano de emergéncia contra incéndio
da planta.

As reunibes ordinarias, as reunides extraordinarias e 0s exercicios simulados
devem ser realizados pelos membros da Brigada de Incéndio, conforme plano de
emergéncia contra incéndio da planta e ABNT NBR 15219.

A composicdo da Brigada de Incéndio, a identificacdo de seus integrantes com
seus respectivos locais de trabalho e o nimero de telefone de emergéncia da planta
devem ser afixados em locais visiveis e de grande circulagéo.

O brigadista deve utilizar constantemente em lugar visivel uma identificagéo (por
exemplo: botton, cracha etc.), que o identifique como membro da Brigada de Incéndio.
No caso de uma situacao real, simulado de emergéncia ou eventos, o brigadista deve
usar outra identificacdo (por exemplo: bracadeira, colete, boné, capacete com jugular
etc.), para facilitar sua identificacdo e auxiliar na sua atuacao.

Devem ser disponibilizados a cada membro da Brigada, conforme sua funcéo
prevista no plano de emergéncia da planta, os EPI's para protecido da cabeca, dos
olhos, do tronco, dos membros superiores e inferiores e do corpo todo, conforme
Norma Regulamentadora n°® 06 da Portaria 3214/78, de forma a protegé-los dos riscos
especificos da planta.

Nas plantas em que houver mais de um pavimento, setor, bloco ou edificagéo,
deve ser estabelecido previamente um sistema de comunicagéo entre os brigadistas, a
fim de facilitar as operagfes durante a ocorréncia de uma situacao real ou simulada de
emergéncia. Essa comunicacdo pode ser feita através de telefones, quadros
sindpticos, interfones, sistemas de alarme, radios, alto-falantes e sistemas de som
interno.

Caso seja necessaria a comunicacdo com meios externos (Corpo de Bombeiros),
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deve ser definido no plano de emergéncia da planta o responsavel pela comunicacéo.
Para tanto, se faz necessario que essa pessoa seja devidamente treinada e que esteja
instalada em local seguro e estratégico para o abandono.

O responsavel méximo da Brigada de Incéndio (coordenador geral, chefe da
Brigada ou lider, conforme o caso) determina o inicio do abandono, devendo priorizar
os locais sinistrados, 0s pavimentos superiores a estes, 0s setores proximos e 0s
locais de maior risco.

Devem ser previstos um ou mais pontos de encontro (local seguro e protegido dos
efeitos do sinistro) dos brigadistas, para distribuicdo das tarefas.

3.10. Deteccdao e alarme de incéndio

e Norma adotada: NBR 17240/2010 — Sistema de detecc¢édo e alarme de incéndio
e NBR 11836/1991 — Detectores automaticos de fumaca para protecdo contra
incéndio;

O sistema de deteccdo de fumaca e alarme de incéndio devera atender a todo o
empreendimento, com a finalidade de detectar e avisar qualquer ocorréncia de
principio de incéndio e determinar sua localizagdo através de texto pleno em display
disposto na propria central. O sistema devera permitir expansfes futuras, caso
necessario, através de acréscimos modulares.

Os equipamentos aplicados na implantacdo do sistema deverdo ser totalmente
integrados e compativeis entre si, atendendo totalmente as caracteristicas técnicas e
funcionais previstas neste projeto, incluindo as premissas de deteccdo e alarme,
arquitetura e interfaces com outros sistemas, logica de funcionamento e acdes a
serem tomadas para cada tipo de evento.

O sistema de deteccdo e alarme para a protecdo contra incéndio é formado por
central de supervisdo e controle, detectores de fumaca, acionadores manuais,
dispositivos com sinalizacdo sonora e visual, modulos de supervisdo e modulos de
controle. O sistema sera, quanto a sua instalagdo, do tipo classe A. Os equipamentos
de campo tais como detectores e acionadores, deverdo ser do tipo micro-processado e
enderecaveis. O sistema deve ser capaz de fazer mapeamento automatico de seus
dispositivos indicando qualquer incompatibilidade com o projeto. O sistema de alarme
de incéndio devera permitir em caso de incéndio:

e Aindicacéo precisa do local do alarme, na tela do painel de incéndio;
e A emissado de avisos de alerta, através dos sinalizadores audiovisuais;

e A parada do sistema de ar condicionado.
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O sistema é do tipo enderecavel, composto por um ou mais circuitos de deteccao.
Cada dispositivo de deteccdo recebe um endereco que permite a central identifica-lo
individualmente. Quando atuado um dispositivo de deteccao, a central identifica a area
protegida e o dispositivo em alarme. Da central partirdo as tubulacbes para a
distribuicdo dos lacos de detectores e botoeiras. O lago para os sinalizadores partirdo
da fonte auxiliar de 24Vcc passando pelo médulo de controle.

Os circuitos de alimentacéo e supervisdo de contatos devem ser supervisionados
de modo que qualquer tipo de violacdo ou problema nestes sejam detectados pelo
dispositivo de campo e consequentemente pela central a fim de alertar o operador do
sistema.

A central esta localizada na Sala de Seguranca do pavimento térreo. A central
deve ser monitorada, local ou remotamente, 24 h por dia, por operadores treinados.
Deve-se manter um espaco livre minimo de 1,0 m2 em frente a central, destinado a
sua operacdo e manutencao preventiva e corretiva. No gabinete da central s6 devem
ser instaladas baterias seladas.

A central serd instalada de forma que sua interface de operacdo (teclado/visor)
fiqgue a uma altura entre 1,40 m e 1,60 m do piso acabado, para operacdo em pé, 1,10
m a 1,20 m para operacao sentada, para melhor visualizagdo das informagdes.

Quando nao forem alojadas no interior da central, as baterias devem ser instaladas
junto a central, em area abrigada e ventilada, para evitar acumulo de gases toxicos e
corrosivos. Em caso de uso de baterias ndo seladas, os eletrodutos que as interligam
a central devem ser fechados de forma a inibir a penetracdo de gases no gabinete da
central.

Médulos de supervisdo de contatos deverdo ser instalados para monitoramento da
operagdo de equipamentos associados ao sistema de incéndio: chaves de fluxo,
valvulas de governo, deteccao de gas, portas de emergéncia, funcionamento do painel
de bombas, permitindo a identificacdo de ocorréncias desse sistema na central de
incéndio.

De forma geral, o sistema de detec¢cdo e alarme de incéndio deve trabalhar de
forma integrada com os demais sistemas da edificagdo, como:

e O sistema de deteccdo e alarme de incéndio proposto deverd contemplar
recursos técnicos para que seja garantida a supervisdo das informacdes
principais da casa de bombas. Na condi¢do de alarme de incéndio, o sistema
deverd indicar a condicéo de funcionamento das bombas, assim como deveréo
ser indicadas informag¢des como falha na alimentacdo, falha geral e partida
manual. Para tanto, devem ser utilizados modulo monitor de contato para
supervisdo das informacdes disponibilizadas no painel da casa de bombas;

e O sistema de deteccdo e alarme de incéndio proposto deverd contemplar
recursos técnicos para que seja garantida uma integracdo com o sistema de
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comando de elevadores. Na condicdo de alarme de incéndio, o sistema de
comando de elevadores devera receber comandos do sistema de deteccao e
alarme de incéndio para o direcionamento dos elevadores para o piso da
descarga;

e O sistema de deteccdo e alarme de incéndio proposto devera contemplar
recursos técnicos para integracdo com as portas das antecamaras, escadas e
similares que fazem parte das rotas da saida de emergéncia e sdo também
utiizadas para a circulacdo das pessoas de forma continua e, portanto,
permanecerdo abertas. O sistema de alarme deverd ser capaz de operar 0s
dispositivos eletromagnéticos autométicos que as portas serdo dotadas, de
modo a liberar o fechamento das mesmas em caso de incéndio.

Os detectores de fumaca e de temperatura estao distribuidos estrategicamente
nas areas a serem protegidas, levando-se em consideracdo as condi¢cdes de
ventilacdo (trocas do ar), altura de vigas e outros aspectos relevantes, a fim de que o
sistema de deteccdo possa atingir 100% de sua eficiéncia. Em tetos com vigas, os
detectores pontuais de fumaca ou de temperatura devem ser instalados junto ao teto.

Os detectores de fumacga séo utilizados para monitorar basicamente todos os tipos
de ambientes contendo materiais, cuja caracteristica no inicio da combustdo é a
geracao de fumaca.

A velocidade do ar ambiente junto aos detectores pontuais de fumaca ndo pode
ser maior que a velocidade méaxima citada na especificacdo documentada do
fabricante dos detectores.

Nos ambientes dotados de sistemas de ar-condicionado ou ventilacdo forgada, séo
previstos detectores de fumaca proximos aos retornos do fluxo, para melhorar o
desempenho do sistema. N&o serdo instalados detectores pontuais de fumaca a
menos de 1,50 m, a partir da borda dos pontos de insuflamento ou entrada de ar no
ambiente.

Em locais com altura superior a 8,0 m, os detectores pontuais de fumaga devem
ser instalados em niveis de no maximo 8,0 m.

Os detectores pontuais de temperatura séo utilizados para monitorar ambientes
com presenca de materiais, cuja caracteristica no inicio da combustao é gerar muito
calor e pouca fumaca. Também sé&o indicados para ambientes com vapor, gases ou
muitas particulas em suspensdo, onde os detectores de fumaca estdo sujeitos a
alarmes indesejaveis.

Um ambiente sera sempre protegido em toda a sua extensdo pelo mesmo tipo de
detector. No entanto, se necessario, em um ambiente totalmente protegido por um tipo
de detector, é permitida uma protecao adicional em uma determinada area, utilizando-

R. Boaventura Cardeal de Souza, 188 — Santo Anténio da Patrulha — RS
contato@loengenharia.com — (51) 98475 0934 ou (51) 99134 0408
www.loengenharia.com

Pagina 34 de 80


mailto:contato@loengenharia.com

Pag:

( LORENCI OLIVEIRA | ™

CBMRS:

se outro tipo de detecgéo.

Os diferentes tipos de dispositivos de deteccdo de fumaca sédo escolhidos
conforme o tipo de &rea a ser protegida. Assim, tem-se:

e Detectores de fumagca 6ticos: instalados nas salas e corredores em geral, onde
geralmente ha presenca de madeira ou papel;

e Detectores de fumaca iGnicos: instalados nas casas de forga;

e Detectores de temperatura termovelocimeétricos, instalados em copas, cozinhas
e lavanderias.

Os detectores de incéndio devem ser rearmaveis, ou seja, apds serem atuados
devem retornar a posicdo de origem sem reposicdo de qualquer de seus
componentes.

Os acionadores manuais serdo instalados em locais de transito de pessoas em
caso de emergéncia, como saidas de areas de trabalho, areas de lazer, corredores,
saidas de emergéncia para o exterior etc. Serdo instalados a uma altura de 1,20 m do
piso acabado, na forma embutida ou de sobrepor, na cor vermelho seguranca.

Os acionadores manuais sdo dispostos, de modo que, a distancia maxima a ser
percorrida por uma pessoa até um acionador (botoeira) nao seja superior a 30 m.

Junto a cada acionador de alarme esta previsto um sinalizador audiovisual para
emissdo de alertas sonoros e visuais. Os avisadores sonoros e visuais serao
instalados em diferentes locais de modo a permitir sua visualizagdo e/ou audicdo, em
gualguer ponto do ambiente no qual estdo instalados, nas condicdes normais de
trabalho deste ambiente, sem impedir a comunicacdo verbal proximo do local de
instalacéo.

Também serdo instalados avisadores sonoros e avisadores visuais em locais de
transito de pessoas em caso de emergéncia, como areas de trabalho, corredores,
saidas de emergéncia para o exterior etc.

Os avisadores sonoros e visuais serdo instalados a uma altura de 2,30 m, de
forma embutida ou sobreposta, preferencialmente na parede.

O detalhamento da infraestrutura de alimentag&o do sistema de deteccdo e alarme
€ dado no projeto elétrico especifico. No entanto, alguns itens que devem ser
respeitados serdo aqui salientados:

e Todos os avisadores sdo supervisionados pela central, com relacdo a
rompimento de fios e cabos em suas ligaces;

e Para sistemas enderecaveis, o limite de dispositivos interligados em um
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mesmo circuito é dado pelas especificacbes documentadas do fabricante,
entretanto, deve-se prever a instalagdo de modulos isoladores, de forma a
separar os dispositivos em zonas;

e O anel formado pelo lago de deteccdo, alimentado pelos dois extremos com
trajeto de retorno distinto, deve garantir a continuidade do funcionamento dos
dispositivos em casos de interrupcao da continuidade da fiagdo. Em caso de
curto circuito na fiacdo, o sistema deverd prover meios de garantir o
funcionamento do restante do laco, limitando a zona desprotegida em no
maximo 1.600 m2, que corresponde a uma combinacao de 20 dispositivos;

e Os circuitos destinados ao fechamento automatico de portas corta-fogo devem
ser supervisionados eletronicamente. Caso seja utilizada uma fonte auxiliar de
energia para esse fechamento, esta também deve ser supervisionada contra
interrupcao;

e Toda a rede de eletrodutos do sistema de deteccdo e alarme de incéndio deve
ser dedicada, ou seja, atender exclusivamente a este sistema;

e Os eletrodutos devem ser preferencialmente metélicos, garantindo a protecéo
mecanica e eletromagnética da fiacdo que passa por eles. Podem ser
aparentes ou embutidos;

e O sistema deve ter todos os eletrodutos, caixas de passagem, blindagens de
cabos e partes metdlicas, ligados a um mesmo referencial de terra,
preferencialmente o da area de instalacdo da central, sendo seguramente
aterrados;

e Os eletrodutos do sistema de deteccdo e alarme de incéndio devem conter
apenas circuitos elétricos na tensdo nominal de 24 Vcc;

e Toda a rede de eletrodutos do sistema de deteccdo e alarme de incéndio deve
ser identificada com anéis de 2 cm de largura minima, na cor vermelha, a cada
3 m, no maximo. Cada eletroduto deve possuir pelo menos uma identificagéo;

e Os circuitos dos sistemas de deteccdo e de alarme devem atender aos
requisitos da ABNT NBR 5410;

e Os condutores elétricos devem ser de cobre, rigidos ou flexiveis, e ter isolagédo
nao propagante a chama, que resista a temperatura maior ou igual a 70 °C.

e Quando utilizados fios ou cabos elétricos sem blindagem, sdo necessarios
meios de protecdo mecanica e contra indugao eletromagnética. Nestes casos
devem ser utilizados eletrodutos metalicos rigidos ou flexiveis, calhas e
bandejamentos metalicos fechados, de uso exclusivo do sistema de deteccao e
alarme de incéndio.

e Em caso de utilizacdo em eletrodutos ndo metalicos, calha ou bandejamento
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aberto, perfilados, ou quaisquer meios sujeitos a interferéncias
eletromagnéticas, os fios e cabos devem ser necessariamente blindados. A
blindagem deve ser devidamente aterrada na central;

e N&o sao permitidas soldas ou emendas de fios ou cabos dentro de eletrodutos,
bandejas, calhas, caixas de ligacdo e de passagem. Quando necessarias, as
emendas devem ser feitas nos bornes de detectores, acionadores manuais,
avisadores ou em caixas terminais com bornes apropriados;

e Os fios, cabos e cabos multipares do circuito de deteccéo e alarme de incéndio
devem ser de uso exclusivo do sistema. Nao € permitida a utilizacdo dos
condutores de um mesmo cabo multipar, para quaisquer outros sistemas;

e A utilizacdo de fios flexiveis somente é aceita quando todas as ligagdes forem
executadas com terminais apropriados a bitola do cabo e dos parafusos dos
terminais;

e Em cada circuito do sistema, os condutores elétricos devem possuir cores
distintas, de forma a identificar a correta polaridade do circuito. Estas cores
devem ser mantidas ao longo de toda a extensdo do circuito. A capa externa
dos cabos aparentes deve ser vermelha;

e A distancia minima entre cabos ou fios do sistema de detec¢do e os fios de
energia de alimentagéo 127/220 Vca deve ser de 50 cm.

O treinamento faz parte do sistema de detecc¢éo e alarme de incéndio. Onde existir
sistema automatico de combate a incéndio interligado ao sistema de deteccdo e
alarme de incéndio, o treinamento devera abordar como a central ird funcionar neste
caso. Deve-se apresentar o diagrama de instalacdo e o manual de operagdo do
usuario, indicando a légica de funcionamento e a composicdo do sistema. O
treinamento deve abordar no minimo os seguintes topicos:

e Sinalizacao visual e sonora;

e Teclas de comando e controle;

e Medidores ou similares;

e Funcdes principais do sistema;

e Procedimentos em caso de alarme, falha etc.;

e Procedimento para desativar e ativar partes do sistema;

e Apresentacdo dos dados contidos na identificagdo dos componentes do
sistema, com datas de fabricacdo, nimero de série e/ou lote.
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3.11. Sinalizacao de emergéncia

e Normas adotadas: NBR 16820/2020 (versado corrigida 2, 2021) — Sistemas de
sinalizacdo de emergéncia — Projeto, requisitos e métodos de ensaio;

e CBMRS — Resolucédo Técnica n° 12 — Sinalizacdo de emergéncia — 2021.

A sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico tem como objetivo reduzir o
risco de ocorréncia de incéndio, alertando para 0s riscos existentes, e garantir que
sejam adotadas acdes adequadas a situacao de risco, que orientem as acdes de
combate e facilitem a localizacdo dos equipamentos e das rotas de saida para
abandono seguro da edificagdo em caso de incéndio.

Também s&o sinalizados os equipamentos de prevencdo contra incéndio
(extintores, alarme, hidraulica), os locais de riscos pontuais (central de gas, produtos
toxicos e inflamaveis, quadro de comando de energia elétrica, subestagéo,
transformadores, etc.). E prevista a instalacdo de placas de proibicdo de fumar nos
locais onde existam materiais de facil combustao.

Os degraus das escadas internas deverdo receber fitas antiderrapantes e
reflexivas para sinalizacéo.

As dimensbes bésicas da sinalizacdo, assim como as formas, tamanhos de letras,
padréo de cores devem obedecer ao estabelecido ha NBR 13434-2/2004.
3.11.1. Sinalizacao de Proibicédo

A sinalizagdo sera instalada em local visivel e a uma altura minima de 1,80 m,
medida do piso acabado a base da sinalizacdo. A mesma sinalizacdo € distribuida em
mais de um ponto dentro da area de risco, de modo que pelo menos uma delas seja
claramente visivel de qualquer posicdo dentro da area. Forma dispostas de modo que
o distanciamento entre elas seja de, no maximo, 15,0 m.

A simbologia da sinalizacdo de proibigcdo deve obedecer a:

e Forma: circular;

e Cor de contraste: branca;

e Barra diametral e faixa circular (cor de seguranca): vermelha;

e Cor do simbolo: preta;

R. Boaventura Cardeal de Souza, 188 — Santo Anténio da Patrulha — RS
contato@loengenharia.com — (51) 98475 0934 ou (51) 99134 0408
www.loengenharia.com

Pagina 38 de 80


mailto:contato@loengenharia.com

( LORENCI OLIVEIRA

e Margem (opcional): branca;

e Proporcionalidades paramétricas.
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Os elevadores e monta-cargas, excetuando-se os elevadores de emergéncia,
terdo sinalizagdo especifica composta por simbolo (pictograma) e mensagem de
“PROIBIDO UTILIZAR O ELEVADOR EM CASO DE INCENDIO”. A sinalizagdo sera
instalada acima de cada painel de botdes de chamada do elevador (no hall do
pavimento), a uma altura compreendida entre 1,20 m e 1,60 m, medidado piso
acabado a base da sinalizacao.

Tabela: simbologia para a sinalizac&o de proibicado

Cod.

Simbolo

Significado

Aplicagao

P1

Proibido fumar

Nos locais onde fumar
pode aumentar o risco de
incéndio ou de explosao.

P2

Proibido produzir
chama

Todo o local onde a
utilizagéo de chama pode
aumentar o risco de
incéndio.

P3

Proibido utilizar agua
para apagar o fogo

Toda situagéo onde o uso
de agua for improprio para
extinguir o fogo.

P4

XD

Proibido utilizar
elevador em caso de
incéndio

Nos locais de acesso aos
elevadores comuns e
monta-cargas.
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P5

Proibido obstruir este
local

Em locais sujeitos a
deposito de mercadorias
onde a obstru¢éo possa

apresentar perigo de

acesso as saidas de
emergéncia, rota de fuga e
equipamentos de combate

a incéndio e alarme.

3.11.2. Sinalizacdo de Alerta

A sinalizagdo de alerta sera instalada em local visivel e a uma altura minima de
1,80 m, medida do piso acabado a base da sinalizacdo, préxima ao risco isolado ou
distribuida ao longo da &rea de risco generalizado. Neste Ultimo caso, a sinalizacao
esté distribuida mantendo-se a distancia de, no méaximo, 15,0 m entre as placas. A
sinalizagcéo de alerta deve obedecer a:

e Forma: triangular;

e Cor do fundo (cor de contraste): amarela;

e Moldura: preta;

e Cor do simbolo (cor de seguranca): preta;

e Margem (opcional): branca;

e Proporcionalidades paramétricas.

Tabela: simbologia para a sinalizacdo de alerta

Cod.

Simbolo

Significado

Aplicagéo

Al

Alerta geral

Sempre que houver a
necessidade de indicar um
risco que ndo possua
simbolo especifico. E
acompanhada de
mensagem escrita
alertando sobre o tipo de
risco.

A2

Cuidado, risco de
incéndio

Préximo a materiais ou
areas com presenca de
produtos altamente
inflamaveis.
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Cuidado, risco de Préximo a locais onde
A3 ~ houver presenca de
exploséo .
produtos explosivos.
Cuidado, risco de Préximo a locais onde
A4 = houver presenca de
corrosao ;
produtos corrosivos.
. . Proximo a instalagbes
A5 Ccur:gaﬁz'é:séfﬁcge elétricas que oferecem
q risco de choque.
Cuidado, risco de Proximo a locais onde
A6 S houver presenca de
radiacéo o
produtos radioativos.
Cuidado, risco de Préximo a locais onde
A7 exposicao a produtos houver presenca de
téxicos produtos téxicos.

3.11.3. Sinalizagéao de Orientagao e Salvamento

A sinalizagdo de saida de emergéncia € instalada de modo a assinalar todas as
mudancgas de diregdo ou sentido, saidas, escadas etc., e estdo instaladas segundo
sua funcéo, a saber:

e A sinalizacdo de portas de saida de emergéncia é localizada imediatamente
acima das portas, no maximo a 0,20 m da verga; ou na impossibilidade desta,
diretamente na folha da porta, centralizada a uma altura de 1,80 m, medida do
piso acabado a base da sinalizagéo.

e A sinalizacdo de orientagdo das rotas de saida é localizada de modo que a
distancia de percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizacao seja
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de no maximo 7,5 m. Adicionalmente, esta sinalizacdo também estd instalada
de forma que no sentido de saida de qualquer ponto seja possivel visualizar o
ponto seguinte, distanciados entre si em no maximo 15,0 m. Quando afixada
em paredes e pilares a sinalizacdo serd instalada a uma altura entre 1,80 m e
2,10 m. Quando afixada no teto ou no centro da rota de fuga a sinalizacdo sera
instalada a uma altura entre 2,20 m e 3,10 m;

e A sinalizagéo de identificagdo dos pavimentos no interior da caixa de escada
de emergéncia esté instalada a uma altura de 1,80 m, medida do piso acabado
a base da sinalizacao, instalada junto a parede, sobre o patamar de acesso de
cada pavimento;

e Nas escadas, o pavimento de descarga no interior da caixa de escada de
possui sinalizacéo de porta de saida com seta indicativa do sentido do fluxo;

e As areas de resgate para pessoas com mobilidade reduzida nas caixas de
escadas serdo sinalizadas de acordo com a norma ABNT NBR 9050 e irdo
possuir placa de sinalizacdo de cddigo S27, instalada a uma altura de 1,80 m,
medida do piso acabado a base da sinalizacéo junto a area de resgate.

A sinalizacdo de orientacdo deve obedecer a:

e Forma: quadrada ou retangular;

e Cor do fundo (cor de segurancga): verde;

e Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;
e Margem (opcional): fotoluminescente;

e Proporcionalidades paramétricas.

Tabela: simbologia para a sinalizagcdo de orientacédo e salvamento

Cad. Simbolo Significado Aplicagao

Indicacgdo das saidas de
emergéncia, preferencialmente

Saida de . .
- OO utilizada em complementacao

emergéncia s L
por seta indicativa da diregédo

da saida.
Sles? Saida de Indicacao o!a @regao
POV (esquerda ou direita) de uma
emergéncia

rota de saida.

R. Boaventura Cardeal de Souza, 188 — Santo Anténio da Patrulha — RS
contato@loengenharia.com — (51) 98475 0934 ou (51) 99134 0408
www.loengenharia.com

Pagina 42 de 80


mailto:contato@loengenharia.com

( LORENCI OLIVEIRA

Pag:

Rubricas:
Resp. Téc.

CBMRS:

Afixada acima de uma porta,
indicando a direcdo para obter

s3 I; ' Saida de acesso a uma saida de
: .s emergéncia | emergéncia, quando esta ndo
for aparente ou diretamente
visivel.
Indicagdo do sentido do
acesso a uma saida que ndo
s4 S5 = FE Saida de esteja Zpa(;ente. Indic;u;éo do
e P sentido de uma saida por
S6eS7 E Y ¢ ﬁ emergencia | ampas. Indicagéo do sentido
da saida na direcéo vertical
(subindo ou descendo).
Indicagao a ser fixada no
2 3
S8, S9, 1'11_ ;E Escada de interior da escada, com
S10e v emergéncia indicacéo de saida a esquerda
S11 9 ou direita, descendo ou
subindo.
m Indicacdo das saidas de
S12e Saida de emergéncia, preferencialmente
S14 emergéncia utilizada em complementacao
L
d:/\ 9 Orientacéo do
sen}ldo da Indicagdo do sentido de uma
S15-De saida de
e rota de fuga com
S15-E emergéncia -
. com acessibilidade.
6 /E,) acessibilidade
517 Ndmero do Indicacdo de cada pavimento,
pavimento no interior da escada.
Instrugéoge Indicacdo da forma de
abertura da ;
s acionamento da barra
S18 _’K*!* APERTE E porta corta- o
EMPURRE fogo por barra antipanico instalada sobre a
antipanico porta corta-fogo.
PORTA CORTA-FOGO Instrucdes | Indicacéo de que a porta corta-
S19 E OBRIGATORIO para porta fogo deve ser mantida
MANTER FECHADA corta-fogo fechada, porém destrancada.
Indicacdo que se trata de porta
corta-fogo, quando esta for
. mantida aberta, desde que
Instrucdes dotada de dispositivo
S20 PORTA CORTA-FOGO para porta L
automético de fechamento em
corta-fogo

caso de incéndio, conforme
norma ABNT NBR
11742.
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b 20
523 m Elevador de Sinalizagdo especifica para
emergéncia elevadores de emergéncia.
ELEVADOR DE
EMERGENCIA
L Indicagdo da area de resgate
Indicacdo de | hara pessoas com mobilidade
S27 area de reduzida no interior da escada
resgate

de emergéncia.

Porta corta-
fogo com barra
antipanico

Fixada na porta corta-fogo,
logo acima da barra
antipanico, com indicacéo de
sua forma de acionamento.
Pode ser complementada
coma mensagem:
“APERTE E EMPURRE”.

3.11.4. Sinalizacdo de Equipamentos de Combate a Incéndio

A sinalizagdo de equipamentos de combate a incéndio esté instalada a uma altura
minima de 1,80 m, medida do piso acabado a base da sinalizacdo e imediatamente
acima do equipamento sinalizado. Quando o0s equipamentos estdo instalados nas
faces dos pilares, todas as faces visiveis do pilar serdo também sinalizadas.

Para as situacdes onde a visualizagdo da sinalizagdo ndo € possivel apenas com a
instalag@o da placa acima do equipamento, sera acrescida uma placa adicional do tipo
angular. A sinalizacdo de equipamentos de combate a incéndio deve obedecer a:

Forma: quadrada ou retangular;

Cor do fundo (cor de seguranca): verde;

Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;

Margem (opcional): fotoluminescente;

Proporcionalidades paramétricas.

Tabela: simbologia para a sinalizacdo de equipamentos

Caod. Simbolo Significado Aplicagao
Indicacéo de local de
El Alarme sonoro acionamento do alarme

geral de incéndio.
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Ponto de acionamento de
alarme de incéndio. O
pictograma
E2 Alarme de incéndio | obrigatoriamente deve ser
ALARME complementado com a
oE mensagem escrita:
FRCENDIO ALARME DE INCENDIO.
E5 Extintor de incéndio Indicacdo de Ioce_lllzrfl(;a_o
dos extintores de incéndio.
E6 Manaotinho Indicagbes de localizacdo
9 de mangotinho.
Abrigo de Indicagado do abrigo da
mangueira de mangueira de hidrante com
E7 . : .
hidrante e de ou sem valvula hidrante em
valvula de hidrante seu interior.
Indicagao da localizacéo do
Hidrante de hidrante quando instalado
E8 P ;
incéndio fora do abrigo de
mangueiras de hidrantes.
Valvula de controle | Indicacéo da localizagdo da
do sistema de valvula de controle do
E10 . - -
chuveiros sistema de chuveiros
automaticos automaticos.
Extintor de incéndio Indlcagao da Iocgllza}(;a(_)
El11 dos extintores de incéndio
sobre rodas
sobre rodas.
Indicacéo de localizacdo
Seta indicativa de dos equipamentos de
localizagdo de combate a incéndios e
El3e ; < e
equipamentos de alarme ndao visiveis do
E14
combate a local. Deve ser sempre
incéndios ou alarme | acompanhado do simbolo
do equipamento sinalizado.
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Indicagao da localizacéo de
um ou mais equipamentos
de combate a incéndio e/ou
alarme, evitando a sua
obstrucao. Obrigatério para
extintores, acionadores
manuais de alarme de
incéndio, mangotinho,
hidrantes e/ou abrigos de
mangueiras instalados em
recinto de ocupagao
predominante ou
subsidiaria pertencentes
aos grupos C, G, |, J, L e/ou
M.

Indicar a localizacdo do
registro de recalque,
quando este estiver na
fachada ou muro. O

Registro de pictograma

recalque obrigatoriamente deve ser

Sinalizacdo de piso

E17 .
para equipamentos

E18

REGISTRO DE complementado com a
RECALQUE mensagem escrita:

REGISTRO DE
RECALQUE.

3.11.5. Sinalizacdo complementar

As mensagens especificas que acompanham a sinalizacao basica estdo sempre
situadas junto a sinalizacdo que complementa, devendo estar no idioma portugués.
Caso exista a necessidade de se utilizar um segundo idioma, este nunca deve
substituir o idioma original, mas ser incluso adicionalmente.

A sinalizacdo de indicacao de obstaculos ou de riscos na circulagcao das rotas de
saida é implantada toda vez que houver uma das seguintes condi¢cdes:

e Desnivel de piso;
e Rebaixo de teto;

e Quaisquer outras saliéncias resultantes de elementos construtivos ou
equipamentos que reduzam a largura das rotas ou impegam ou Seu uso.

A sinalizacéo de indicagdo de obstaculos é composta por faixa amarela e preta
para ambientes dotados de iluminacdo de emergéncia ou faixa vermelha
fotoluminescente em ambientes sem iluminagédo de emergéncia.

Elementos translicidos ou transparentes como vidros, utilizados em esquadrias
destinadas a fechamento de véaos (portas e painéis divisérias) que fazem parte da rota
de saida, devem possuir tarja em cor contrastante com o ambiente, com largura
minima de 50 mm, aplicada horizontalmente em toda sua extensdo, na altura
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constante compreendida entre 1,00 m e 1,40 m do piso acabado.

3.12. lluminacao de emergéncia

e Norma adotada: NBR 10898/2013 — Sistema de iluminacdo de emergéncia,;

O sistema de iluminacdo de emergéncia € necessario para sinalizar as rotas de
fuga utilizaveis, no momento do abandono de cada local e permitir o controle visual
das éareas abandonadas para que seja possivel localizar pessoas impedidas de
locomoverem-se. Em casos especiais, a iluminagdo de emergéncia deve garantir
ainda, sem interrupgdo, os servigos essenciais instalados na edificacdo com falta de
iluminacéo.

A intensidade da iluminacdo foi projetada para evitar acidentes e garantir a
evacuacgdo das pessoas em perigo, assim como o controle das areas por equipes de
socorro e combate ao incéndio.

O sistema de iluminacdo de emergéncia adotado para a edificagéo é do tipo:
e Conjunto de blocos autdbnomos;

Para cumprir seu objetivo o sistema de iluminacédo de emergéncia foi projetado de
modo a garantir a intensidade dos pontos de luz respeitando os niveis minimos de
iluminagdo desejados. O sistema ter4 autonomia de, pelo menos, 1,0 hora de
funcionamento. A iluminacdo de emergéncia, para fins de seguranca contra incéndio &
dividida em dois tipos: iluminacdo de aclaramento e iluminacdo de balizamento.

A iluminacdo de aclaramento é prevista para todos os locais que proporcionam a
circulacdo vertical ou horizontal das rotas de saida da edificacdo para o exterior, assim
como ambientes onde h& risco de acidentes. A iluminacdo é disposta de modo a
garantir um nivel minimo de iluminamento no piso, de:

e 5 |ux em locais com desnivel (escadas ou passagens com obstaculos);

e 3 lux em locais planos (corredores, halls e locais de refligio sem obstaculos).

O tempo maximo de interrupcdo na iluminacdo, para comutagcdo entre baterias
alternativas, é de 3 s.

A iluminacdo para balizamento é utilizada para assinalar todas as mudancas de
direcéo, obstaculos, saidas, escadas etc. Ela ndo devera ser obstruida por anteparos
ou arranjos decorativos. A fungéo da sinalizacdo é assegurada por textos escritos e/ou
simbolos gréaficos. Os textos devem ser escritos em portugués. De forma
complementar, podem ser acrescidos textos em outro idioma. Os pontos de iluminagao
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de sinalizacao estao dispostos de forma que, na direcao de saida de cada ponto, seja
possivel visualizar o ponto seguinte, com uma distancia maxima de 15 m.

Equipamentos de uso manual como lanternas e outros, situados em local
demarcado, mas que podem ser retirados para utilizagdo em outros locais, ndo podem
ser usados para indicar saidas de emergéncia, aclaramento ou balizamento de rotas
de fuga.

O projeto de sistema de iluminacdo de emergéncia prevé duas situacbes de
emergéncia: falta ou falha de energia elétrica fornecida pela concessionaria ou o
desligamento voluntario, em caso de incéndio na area afetada ou em todas as areas
de risco com materiais combustiveis. O desligamento voluntario de todas as tensées
acima de 30 V tem a finalidade de evitar, em caso de incéndio, curto-circuito e choque
elétrico nas pessoas envolvidas no combate ao incéndio.

Assim, a tensdo de alimentacdo das lumindrias instaladas em areas onde seja
previsto combate a incéndio (ou ainda locais de trabalho e armazenamento, nos quais
a possibilidade de materiais inflaméveis € praticamente inevitavel) ndo pode
ultrapassar 30 V, para evitar choques elétricos pela umidade e condensacdo da
fumaca é&cida nas paredes. Mas, a tensdo de alimentagcdo das luminarias instaladas
em areas onde nao seja previsto combate a incéndio pode ser de 110/220 Vca, desde
gque sejam garantidas as seguintes condic¢des:

e Que os condutores de alimentacdo ndo passem por areas sujeitas a elevagao
de temperatura por incéndio;

e Que a alimentacdo dos circuitos seja através da alimentacdo da rede elétrica
da concessionaria, em paralelo com as bombas de incéndio, ou através da
fonte alternativa do sistema de iluminacdo de emergéncia;

e Devem ser previstos pelo menos dois circuitos independentes, ou um circuito
em “classe A” com dispositivo para eliminar cabos em curto-circuito, para
formar dois circuitos comuns alimentados individualmente.

O detalhamento da infraestrutura de alimentacdo do sistema de iluminagdo de
emergéncia é dado no projeto elétrico especifico. No entanto, alguns itens que devem
ser respeitados serdo aqui salientados:

e Na&o sédo permitidas ligacdes em série de pontos de luz;

e A isolacdo dos condutores e suas derivagcbes devem ser do tipo ndo
propagante de chama;

e A isolacdo dos fios deve corresponder a ABNT NBR 5410 para suportar
temperaturas de, no minimo, 70 °C para areas sem material inflamavel e
temperatura igual ou maior que 100 °C para areas com estoque de material
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combustivel;

e Os condutores e suas derivagfes devem sempre passar em eletrodutos com
caixas de passagem. No caso de instalacdo aparente, a tubulacdo e as caixas
de passagem devem ser metdlicas. No caso de blocos autbnomos, 0s
eletrodutos podem ser de plastico sem especificacbes especiais para a recarga
das baterias em 110/220 Vca, mas ndo para lumindrias alimentadas por esse
bloco autbnomo;

e Os eletrodutos utilizados para condutores de iluminacdo de emergéncia ndo
podem ser usados para outros fins, salvo instalacdo de detecgéo e alarme de
incéndio, contanto que as tensdes de alimentacdo estejam abaixo de 30 Vcc e
todos os circuitos devidamente protegidos contra curtos-circuitos;

e Cada circuito ndo pode alimentar mais de 25 luminarias. A corrente maxima
ndo pode superar 4 A/mm? de secdo do condutor. O aquecimento dos
condutores elétricos ndo pode superar 10 °C em relagdo a temperatura
ambiente, nos locais onde estejam instalados;

e A polaridade dos condutores deve ser identificada conforme as cores previstas
a seqguir:

o Para Vcc. (corrente continua): Positivo: vermelho ou branco e Negativo:
cinza ou azul;

o Para Vca (corrente alternada): ambos os condutores pretos e para
ligag&o a terra: verde ou verde/amarelo;

e Em caso de queima da luminaria, o ramal da interligacdo deve ser desligado da
fiacdo troncal;

e As instalacbes da fiacdo troncal devem ser devidamente projetadas para
suportar o fogo por pelo menos 3 h na edificagdo, sem comprometimento do
funcionamento do sistema de iluminagéo;

e A protecdo dos cabos ramais, além da protecdo contra curto-circuito, deve
resistir 30 min em caso de incéndio;

e Na&o séo permitidos remendos de fios dentro de tubulagbes, como também né&o
é permitida a interligacéo de dois ou Vvarios fios sem terminais apropriados para
os diametros e as correntes dos fios utilizados para ligamento em bornes;

e Qualquer anormalidade em um ou varios circuitos, como também nas fontes
incluidas na supervisdo, deve ser indicada na area de controle do edificio.
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3.12.1. Conjunto de blocos autbnomos

Os blocos autbnomos sdo equipamentos de iluminacdo de emergéncia
constituidos em um Unico invélucro, contendo l|ampadas incandescentes,
fluorescentes, semicondutores ou fonte de luz instantanea.

O circuito de alimentacdo dos blocos autbhomos deve estar permanentemente
ligado a rede publica, de modo a carregar e manter as baterias em plena capacidade.

Para os projetores ou fardis, deve-se direcionar o feixe luminoso do aparelho, de
forma a ndo causar ofuscamento devido a alta concentracdo de luminosidade em uma
area muito reduzida. Além disso, no caso de uso de faréis como anteparo transparente
da luz, deve ser incorporado um difusor que impeca a focalizagédo da fonte de luz.

3.13. Extintores

e Norma adotada: CBMRS — Resolucdo Técnica n° 14 — Extintores de incéndio —
2016;

Os extintores para combate a incéndio deverdo ser mantidos com sua carga
completa e em condi¢cbes de operacéo e instalados nos locais designados conforme
as plantas que compdem este projeto.

Os extintores deverdo ser numerados e serdo dispostos em locais facilmente
acessiveis e prontamente disponiveis numa ocorréncia de incéndio.
Preferencialmente, foram localizados nos caminhos normais de passagem, incluindo
saidas das areas, mas nunca poderao ser instalados em escadas ou rampas.

Os extintores ndo podem estar obstruidos e devem estar visiveis e sinalizados
conforme ABNT NBR 13434-1.

Os extintores portateis devem ser instalados em suportes ou em abrigos. Os
abrigos de extintores ndo podem estar fechados a chave e devem ter uma superficie
transparente que possibilite a visualizacdo do extintor no seu interior. Quando
instalados em locais sujeitos ao vandalismo, os abrigos podem estar fechados a
chave, desde que existam meios que permitam o rapido acesso ao equipamento em
situacdo de emergéncia.

Quando o extintor estiver instalado sob condi¢cbes severas e/ou adversas, serédo
utilizados gabinetes préprios para o seu abrigo, de forma a protegé-lo do agente
agressor (ambientes externos, regides litorAneas ou maritimas, compartimento de
maquinas, exposicao a vapores de agentes quimicos, locais com insetos que possam
vir a se alojar, obstruindo bicos e mangueiras, locais com exposi¢cdes prolongadas a

________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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temperaturas proximas dos limites da faixa de operacdo ou a choques térmicos e
locais com umidade excessiva do ar). Quando instalado no local designado, o quadro
de instru¢des deve estar localizado na parte frontal do extintor em relacdo a sua
posicdo de instalacdo e de forma visivel.

Os extintores serdo localizados em locais desobstruidos, de facil acesso e visiveis,
sinalizados por setas visiveis de qualquer parte do prédio. Os extintores manuais
deverdo ser instalados com seu ponto de fixacdo a 1,60 m, no méximo, do piso
acabado, apoiados ou suspensos em suportes adequados, nos pontos previstos no
projeto executivo. Os extintores manuais nédo poderéo ficar apoiados diretamente no
piso, devendo estar no minimo 0,20 m deste, instalados em suportes adequados, de
modo a ndo receber agua de lavagem do piso.

Para protecdo de locais fechados, tais como: salas elétricas, compartimentos de
geradores, salas de maquinas, entres outros, 0s extintores serdo instalados no lado
externo, proximo a entrada destes locais, respeitando-se as distancias maximas a
serem percorridas.

A localizacdo e o numero de extintores sdo demonstrados nos documentos
existentes para cada andar da edificacdo. S&o instalados de acordo com o
estabelecido nas tabelas a seguir.

Tabela: extintores para incéndio Classe A

Classe de Capacidade Distancia maxima

. . L. . Extintores adotados
risco extintora minima a ser percorrida

Agente extintor: p6 quimico seco ABC
Capacidade: 4,0 kg

Médio 2-A 20,0 metros Quantidade: 01 extintor

Capacidade extintora: 2-A

Tabela: extintores para incéndio Classe B

Classe de Capacidade Distancia maxima

. . L. . Extintores adotados
risco extintora minima a ser percorrida

Agente extintor: p6é quimico seco ABC
Médio 20-B 15,0 metros Capacidade: 4,0 kg
Quantidade: 01 extintor

Capacidade extintora: 20-B
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Sao instalados extintores, adequado as classes de incéndio existentes nos locais,
distando ndo mais de 5 m da porta de acesso da entrada principal da edificacdo, da
entrada do pavimento ou da entrada da area de risco de incéndio.

Cada pavimento da edificacdo deve possuir, no minimo, duas unidades extintoras,
adequados as classes de incéndio existentes no local. Em qualquer edificacdo ou area
de risco de incéndio com area construida inferior a 50 m2 podera ser instalado apenas
uma Unica unidade extintora de p6 ABC, desde que atenda a capacidade extintora
minima prevista para o tipo de ocupacdo ou area de risco de incéndio. Em edificacdes
residenciais multifamiliares, para fins de dimensionamento do ndmero minimo de
unidades extintoras necessarias, sdo computadas apenas a area de uso comum de
cada pavimento.

Os extintores foram distribuidos racionalmente de modo a serem adequados a
extingdo dos tipos de incéndio, dentro de sua area de prote¢do. S&o consideradas
unidades extintoras suplementares adequadas a natureza do incéndio,
independentemente da protecdo geral. E vedado intercambiar extintores de tipos
diferentes em suas posic¢des, pois protegerdo areas de riscos diversos, com diferentes
naturezas de fogo a extinguir, pois cada variedade de extintor tem uma aplicacao
caracteristica, prevista no projeto. Os extintores deverdo apresentar obrigatoriamente
0 Selo de Conformidade do INMETRO e de seu Organismo de Certificagéo.

Os extintores deverdo ser colocados onde haja menor probabilidade de o fogo
bloquear o seu acesso. Devem ficar visiveis, para que todos ocupantes da edificacdo
fiqguem familiarizados com sua localizagdo. Nao podem ser encobertos ou obstruidos
por pilhas de material de qualquer tipo e se localizardo onde estejam protegidos contra
golpes.

Apos a ocupacgdo do edificio, caberd aos usuarios incorporar extintores a mais o
guanto for necessario, para atender as condi¢des especificas de seus layouts. Devera
O usuario seguir os parametros maximos de caminhamento destacados nas tabelas
anteriores para cada extintor.

3.14. Hidrantes e mangotinhos

e Norma adotada: NBR 13714/2000 - Sistemas de hidrantes e de
mangotinhos para combate a incéndio.

3.14.1. Descricao do sistema

Para atuar como rede de combate a incéndios € prevista a instalacdo de
mangotinhos distribuidos ao longo da edificacdo, de modo a atender todos os pontos
necessarios, com selecado de partida através de pressostatos redundantes instalados
no header de descarga do conjunto elevatorio.

Adotou-se o sistema de protecdo com mangotinhos internos a edificacdo providos
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com mangueiras semirrigidas e esguichos de jato regulavel, de modo que todos os
pontos da edificacdo possam ser alcancados pela efetiva extensdo da mangueira,
limitada em 30 metros. O sistema é formado por conjunto de bombas de reforco e a
tubulacdo (com pintura na cor vermelha) em aco galvanizado. Foram previstas
valvulas de retencdo nas tubula¢gBes de recalque imediatamente apos a bomba de
modo a impedir o retorno de 4gua pressurizada ao reservatorio.

A reserva de agua para combate a incéndio para hidrantes € localizada em
reservatdrios superiores no pavimento térreo da edificacdo. A capacidade de reserva
de incéndio é determinada a partir da NBR 13714, totalizando 12.000 litros divididos
em duas unidades de igual volume.

Os mangotinhos estéo localizados na area de circulacdo e nos pontos dos acessos
aos riscos isolados protegidos, a saber: nas proximidades das portas externas as
areas que se quer proteger, nas proximidades das escadas, nas saidas dos
pavimentos elevados e nas proximidades das paredes externas ou de divisbes
internas dos ambientes, ndo distando, em qualquer caso, mais de 5 metros desses
acessos. A tabela a seguir resume as caracteristicas do sistema.

Tabela: resumo do sistema de hidrantes

Norma adotada NBR 13.714/2000

Grupo: H | Divisédo: H-3 Ocupacéo/uso: _Sery|go_s de. saude e
institucionais
Descricdo: | Hospitais em geral Sistema: Tipo 1 (obs)

Observacao: As edificagbes do grupo H conforme a tabela D.1, devem ser protegidas por sistemas tipo 1
(mangotinhos) com vazao de 100 L/min, dotados de pontos de tomada de dgua de engate rapido para
mangueiras de 40 mm (1%2"). As edificacdes estabelecidas para serem protegidas por sistema tipo 1
podem opcionalmente ser protegidas por um sistema alternativo de hidrantes.

Tipo de sistema adotado (Tipo
1, Tipo 2, Tipo 3 ou Tipo 1 Sistema de mangotinhos
Alternativo)

NuUmero de saidas na caixa de

hidrantes/mangotinhos 1 saida
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Vazdo para sistema de
hidrantes (litros/min)
Vazdao para sistema de

X . - 100
mangotinhos (litros/min)
Diametro e tipo de esguicho Regulavel
Diametro da mangueira 25 ou 32 mm
Comprlmento méaximo da 30 metros
mangueira
Requisitos da mangueira - .
Tabela 02 - Anexo A Tipo 2
N 2 - NUmero de hidrantes ou mangotinhos em uso simultaneo
t 60 | minutos | Tempo de operagdo dos sistema
Vol. 12,0 m3 Reserva minima de hidrantes para o risco determinado (Vol = Q x t)
Q: é a vazdo de duas saidas do sistema aplicado, conforme a tabela 1, em litros por minuto. N podera ser
diferente de 2 no caso do sistema alternativo (consultar Tabela 01 do anexo A;
t: € o tempo de 60 min para sistemas dos tipos 1 e 2, e de 30 min para sistema do tipo 3;

Os reservatorios de abastecimento da rede de mangotinhos estdo localizados
no pavimento térreo, construidos em polietileno refor¢ado com fibra de vidro, dividido
em duas unidades de 6,0 m3 cada, totalizando o volume operacional de 12,0 m3. O
reservatorio dispde de sistema de alarme de nivel baixo de agua. O reservatério
devera ser mantido limpo e livre de objetos estranhos, de modo a né&o prejudicar o
bom funcionamento do sistema dos mangotinhos. A capacidade efetiva devera ser
mantida automatica e permanentemente. Os reservatdrios precisam, obrigatoriamente,
ser compartimentados em duas células, para permitir a limpeza de uma das células,
enquanto a outra supre a reserva de agua para combate a incéndios da edificacao.

Como os reservatérios também atendem o abastecimento de agua potavel da
edificacdo, as tomadas de agua destes deverdo instaladas de modo a garantir o
volume que reserve a capacidade efetiva para o combate, ou seja, 12,0 m3.

Os reservatorios de fibra de vidro utilizados como reserva de incéndio sé séo
admitidos em instalacéo subterrénea, ou ainda, fora do solo, desde que localizados em
lugares afastados da projecédo da edificacdo e devidamente protegidos por barreiras
incombustiveis ou resistentes ao calor por, pelo menos, duas horas. No caso de
instalacdo na cobertura da edificacdo, os mesmos deverédo ficar afastados de portas,
janelas e outras aberturas pela distancia de, pelo menos, 6,0 m. O ambiente em que
serdo dispostos deverd ter as paredes, piso e cobertura resistentes ao calor e ao fogo
pelo periodo minimo de duas horas.

Os abrigos de mangotinhos ndo poderdo ter portas providas de fechaduras. As
portas dos abrigos deverdo estar situadas nas partes mais largas dos abrigos, ndo se
aceitando a abertura de portas pelas laterais. Todos os dispositivos de manobra do
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sistema estdo dispostos de maneira que sua altura, em relacdo ao piso, nao
ultrapasse 1,5 m.

Todos os pontos de hidrantes e mangotinhos sdo devidamente sinalizados
conforme a NBR 13435, de modo a permitir sua rapida localizacdo. As vias de acesso
aos hidrantes deverdo estar sempre desobstruidas e livres de quaisquer materiais ou
eguipamentos.

Foi previsto o prolongamento da rede de incéndio até a entrada da edificacao, pela
Rua Artur Leopoldo Ritter, cuja extremidade terminard num registro de recalque
situado no passeio, em caixa apropriada. Este hidrante de passeio € provido de um
registro angular (igual ao empregado nos demais hidrantes) e uma expedicdo com
tampao de engate rapido, todos com 2.1/2” de diametro.

O registro de recalque deve conter sinalizagédo e indicacdo claras, de forma a ser
diferenciado do recalque do sistema de chuveiros automaticos pela inclusdo das letras
HID na tampa da caixa.

A rede de abastecimento sera provida de valvula de retengdo junto ao registro de
recalque. O registro de recalque externo terd acesso exclusivo do Corpo de
Bombeiros, permitindo a interligacdo de seus equipamentos com a rede predial de
combate a incéndios, possibilitando o bombeamento de sua 4gua para a rede de
hidrantes.

Por essa razao foi prevista a interposicdo de uma valvula de retengéo a saida da
linha adutora no reservatorio voltada para o mesmo sentido do escoamento de modo a
fazer com que a 4gua bombeada através do registro de recalque seja efetivamente
transferida para os hidrantes.

ApoOs a instalagdo do sistema, toda a tubulacdo deve receber uma lavagem interna,
para remocéao de detritos.

3.14.2. Sistema de bombeamento

As instalaces de mangotinhos foram projetadas de forma que a pressurizacao do
sistema seja feita a partir de um conjunto de bombas (operacional + jockey), localizado
no barrilete do reservatoério situado na cobertura da edificacao.

Haverda para este sistema dois tipos distintos de bombas, sendo uma (jockey) para
manter a pressurizacdo do sistema e outra (principal), para atuacdo em caso de
sinistro. Para tanto, sdo previstos pressostatos comandardo o acionamento das
mesmas. As bombas que compdem o sistema séo descritas a seguir:

e MB-HD-01 — Bomba centrifuga principal, acionada por motor elétrico, que
entrard em operacdo automaticamente, acionada por pressostato quando
da abertura de qualquer hidrante;
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e MB-HD-02 — Bomba jockey para garantia da pressurizacdo da rede,
acionamento também por pressostato. O pressostato da bomba joquei
devera possuir regulagem com diferencial.

H4& dois niveis de queda de pressao, ou seja, um em que a bomba jockey devera
manter a rede pressurizada, caracterizando a rede como pronta para atuacao e outro,
um nivel abaixo do mencionado, que caracteriza uma abertura do registro do hidrante
e consequentemente, uma situacdo de sinistro em que a bomba principal sera
acionada para combate do mesmo.

A presséo de trabalho da rede geral de hidrantes e mangotinhos é de 10,5 kgf/cmz.
No caso de queda de pressdo na rede, a bomba jockey entrard em operagao
automaticamente para restabelecer a pressdo de trabalho, quando a pressao atingir
9,8 kgf/cmz2, por meio de um pressostato instalado na linha principal de recalque.

Quando a presséo for restabelecida ao valor de 10,5 kgf/cmz, o pressostato emitira
sinal de desligamento dessa bomba. O desligamento da bomba ocorrera quando do
recebimento do sinal.

Em caso de contingéncia (incéndio) e apds acionado o sistema de combate a
incéndio através da queda de pressao, a bomba jockey partird na tentativa de manter
a pressdo da mesma forma conforme acima descrito. Caso a queda da pressao
continuar até atingir 9,5 kgf/cm2, o pressostato correspondente a bomba principal
enviara um sinal para a partida automatica da bomba, sendo liberada a partida
imediatamente apds o recebimento do sinal. Simultaneamente & partida da bomba
principal, devera ser enviado sinal da parada da bomba jockey, parada que devera
ocorrer apds 360 segundos do recebimento do sinal. Caso ndo ocorra a partida da
bomba principal e mantida a queda de pressdo na linha até atingir 8,5 kgf/cm?, sera
liberada a partida da bomba reserva.

A parada das bombas principais somente podera ocorrer com acionamento
manual, portanto o pressostato destas bombas prescinde de diferencial.

Devera ser previsto na central de seguranca uma botoeira de acionamento das
bombas, no caso de pane nos dispositivos de automatizacao.

Para os sistemas de comandos de bombas, haverd chaves comutadoras, uma
para cada bomba, para sele¢édo das posi¢cdes manual-automatico.

O acionamento automatico é feito através dos pressostatos, porém sdo previstos
contatos auxiliares para monitorar as bombas e niveis de pressdo da rede, pelo
sistema de automacao predial e seguranca.

Na posicao manual o acionamento das bombas somente sera possivel através das
botoeiras no painel de comando. Esta posi¢cdo da chave no manual, somente sera
permitida pela Brigada de Incéndio, para que assim de conhecimento tome as devidas
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providéncias. Portanto, o Construtor devera prever placas de adverténcia quanto a
esta situacao.

3.15. Consideracdes gerais sobre as redes hidraulicas de combate a
incéndios

Nos casos em que as canalizacdes devam ser fixadas em paredes e ou suspensas
em lajes, os tipos, dimensdes e qualidades dos elementos suportantes ou de fixagdo —
bracadeiras, perfilado "U", bandejas etc., serdo determinados de acordo com o
didmetro, peso e posicao das tubulacdes.

As derivacdes correrdo embutidas nas paredes, vazios ou sob as lajes, evitando-
se sua inclusdo no concreto. As tubulacdes serdo assentes antes da execucdo das
alvenarias de tijolos. Nos casos em que as canalizagbes devam ser fixadas em
paredes e/ou em lajes, os dispositivos usados serdo bragadeiras, dispostas de acordo
com o didametro, peso e posi¢cdo das tubulagbes. Os dispositivos de manobras sdo
acessiveis a inspecao e permitem facil substituicao.

Para facilitar as desmontagens futuras das canalizages, serdo colocadas unides
ou flanges nas sucg¢des das bombas, recalques, barriletes ou onde convier.

3.15.1. Critérios de pintura

As tubulacbes deverdo estar pintadas com as respectivas cores que as identificam
em toda a extensdo. Quando isto ndo for possivel, sera obrigatdria a pintura nas
partes em que houver possibilidade de inspecado, operacado, derivacdes e nos demais
trechos. Admite-se a pintura por faixas (item 4-12 da NBR 06493) conforme tabela a
seguir:

Tabela: pintura por faixas em tubulacdes

0 exte[no da Comprimento da Espagamentos (m)
tubulagdo (mm) faixa (mm)
20a50 200 5,0
65 a 150 300 5,0
200 a 380 600 10,0
400 a 500 800 20,0

As tubulagbes aparentes serdo pintadas, de acordo com a NBR 6493/1994,
seguindo a descri¢cdo das cores pela notacdo Munsell, da seguinte forma:

e Incéndio: vermelho-seguranca — 5 R 4/14;
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e \Volantes e vélvulas de incéndio: amarelo-segurangca — 5 Y 8/12.

Fica a cargo da Contratada a colocacdo de placas nas tubulagcbes, com a
identificacdo de cada sistema especifico. As identificagcbes deverdo ser colocadas em
locais estratégicos ou onde possa haver davidas dos sistemas instalados.
Obrigatoriamente deverdo ser localizadas em todas as passagens de paredes ou lajes
préximo a registro de controle, e nos trechos retos com a utilizacdo de setas indicacéo
do sentido do fluxo.

No caso dos equipamentos, os mesmos devem ser fornecidos pintados pelo
proprio fabricante, sendo que a mesma devera seguir 0s parametros minimos de
pintura estabelecidos pelas normas de fabricagdo de cada equipamento. A Contratada
devera exigir do fabricante dados e laudo referente a pintura dos equipamentos,
comprovando sua garantia quanto a oxidagao.

No que se refere ao sentido de escoamento dos fluidos, quando néo suficiente a
diferenciagdo pela cor convencionada, o mesmo serd caracterizado por setas
pintadas, a intervalos convenientes, em cor preta ou branca. A seta na cor preta
aplica-se a todas as canalizagdes.

As tubulagbes das redes de combate a incéndio devem ser pintadas com fundo
protetor e deméo de acabamento de esmalte sintético vermelho, seguindo a sequéncia
abaixo:

e Lixar levemente a superficie, de forma a produzir maior aderéncia da pintura;
e Emassar os pontos de solda, fechamentos e viradas;
e Aplicacdo de primer para a¢o galvanizado (fundo protetor);

e Aplicar esmalte sintético vermelho, em 02 demd&os. Fazer reforgo nos pontos
de solda e cantos, em cada deméao aplicada.

Nas tubulacdes enterradas, além da aplicacdo de pintura como descrito acima,
adotar fita plastica anticorrosiva (recomenda-se a colocacdo de 50% superposta em
espiral).

3.15.2. Suportes para redes de combate a incéndios

Devem ser usados vergalhdes e abracadeiras, em materiais metélicos, de acordo
com o projeto. E vedado o uso de fitas metélicas. A tubulagdo de chuveiros
automaticos ou de hidrantes devera ser suportada independentemente do forro, de
outras tubulacdes ou de outros equipamentos.

As tubulagbes devem ser convenientemente suportadas por colunas, vigas,
paredes, tetos e estruturas do telhado de um prédio, levando-se em consideracao que
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0s suportes devem sustentar cinco vezes a massa do tubo cheio de agua mais 100 kg
em cada ponto de fixacdo. Quando a tubulacdo for instalada abaixo de dutos de ar,
deve ser sustentada pela estrutura da edificagdo. Em hipétese alguma, as tubulacdes
serdo fixadas nos dutos de ar condicionado.

A tubulacdo ndo deve ser embutida na estrutura de concreto. Devem passar por
furos previamente existentes, protegidas por camisas de massa flexivel para evitar
tensdes e rupturas por dilatacdo diferenciada.

Os elementos de suporte devem ser galvanizados e devem ser tomadas
precaucdes para evitar problemas de acéo galvanica entre os tubos e os suportes.

Entre dois chuveiros automaticos, sera instalado um suporte exceto nos casos
estabelecidos a seguir:

e Quando o espacamento entre chuveiros automaticos for inferior a 1,80 m, a
distancia entre suportes ndo deve exceder 3,7 m, ndo sendo necessaria a
colocacao de suportes em cada trecho da tubulagéo;

e Em derivacdes para tubos de aco até DN 25 mm e comprimento méaximo de
0,60 m.

A distancia minima permitida entre os chuveiros automaticos instalados na posi¢ao
em pé e os suportes é de 8 cm. A distancia maxima permitida entre o chuveiro
automatico da ponta dos ramais e o suporte mais proximo ndo deve exceder 0,90 m e
1,2 m para tubos de aco DN 25 mm e DN 32 mm, respectivamente. Quando estes
limites forem excedidos, a tubulacdo deve ser prolongada além do chuveiro automatico
dos ramais até ultrapassar a terca ou viga mais proxima para sustentar os chuveiros
automaticos. Quando o comprimento do primeiro tubo dos ramais junto a subgeral
medir até 1,80 m, o suporte ndo € necessario. Nas tubulagbes subgerais deve ser
instalado, no minimo, um suporte entre cada dois ramais.

Nas tubulac6es principais da rede de hidrantes e chuveiros automaticos, devem
ser colocados suportes conforme indicado nos detalhes de instalagdo. Nas subidas ou
descidas devem ser colocados, no minimo, um suporte em cada nivel, préximo a
extremidade superior, de modo a aliviar a carga nas conexdes e acessoérios. Nas
subidas, devem ser colocados, no minimo, um suporte proximo as extremidades
superiores, de modo a aliviar a carga sobre as conexdes e valvulas de alarme.

Os espacamentos e os detalhes dos dispositivos de fixacdo sdo demonstrados nos
documentos de referéncia.

Os elementos estruturais em que a tubulacdo for fixada deverdo possuir
resisténcia ao fogo minima de 2 horas.
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3.15.3. Sistemas de bombeamento — comentarios gerais

Os conjuntos elevatérios deverdo obedecer as indicacbes e caracteristicas
constantes no projeto de instalacBes elétricas e hidraulicas e seus equipamentos
incluirdo os dispositivos necessarios a perfeita protecdo e acionamento; chaves
térmicas, acessérios para comando automatico de boia, etc.

A Instaladora deverd, quando da aquisi¢do dos conjuntos motobomba, solicitar aos
fabricantes, as dimensdes dos chassis, fixadores e protetores de vibragbes, antes da
execucédo das bases.

Para correta operacdo, o conjunto motobomba devera assentar firme sobre os
alicerces, que deverdo ser solidamente construidos e perfeitamente nivelados. Os
parafusos de fixagOes deverdo ser cuidadosamente locados, devendo ser chumbados,
revestidos em tubo que permita folga suficiente para se obter um perfeito
assentamento do conjunto. Deverdo ainda ser previstas bases anti-vibratorias e juntas
elasticas nas saidas das bombas para evitar a transferéncia de qualquer vibracéo a
edificagao.

N&o obstante o conjunto base-motor-bomba deve estar rigorosamente alinhado.
Sera absolutamente necesséria a verificagdo do alinhamento horizontal e vertical,
entre os eixos bomba e do motor. O acoplamento flexivel ndo compensa o
desalinhamento.

Havendo um desnivel na tubulacdo da sucgdo esta devera ser continuo e
uniforme, a fim de evitar pontos altos e ocasionar efeitos de sifdo ou bolsas de ar.

Toda a tubulacdo devera ter seu peso total suportado independentemente da
bomba, ou seja, a bomba néo seré utilizada como elemento de suporte.

Os sistemas elevatérios obedecerdo ao prescrito para cada material e serdo
dotados de todos os acessoérios adequados, como registros, valvula de retencéo e de
pé, ralos de crivo, etc.

O tubo de succdo sera tdo curto e reto quanto possivel e estara livre de
vazamentos de ar. O tubo sera da mesma sec¢éo, de preferéncia maior, mas nunca
menor que o bocal da bomba. Na hipétese de ser maior, deve-se empregar um redutor
excéntrico de forma a evitar bolsas de ar na tubulagéo.

O sistema de controle contra incéndio contem dispositivos sensores de pressdo
redundantes nas linhas de recalque, ajustados para partida sequencial das bombas.
Os sensores de pressdo acionardo alarme local e remoto e deverdo dar partida nos
limites estabelecidos. O sistema de comando local devera ser localizado junto ao
painel das bombas e tera preferéncia com relacao ao sistema de operacao automatica.

A bomba jockey sera acionada pela a¢do de seu pressostato para repor a agua e a
pressédo perdidas assim que ocorrer qualquer despressurizagéo da rede. Se ocorrer 0
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uso de um ou mais hidrantes, ou de qualquer chuveiro automético, a pressao da rede
baixa até o nivel de acionamento da primeira bomba principal, que é posta em
funcionamento pelo seu pressostato, ja que a vazado da bomba de reforco (jockey) é
insuficiente.

Caso a primeira bomba principal ndo entre em funcionamento por qualquer motivo,
a pressdo na rede baixa mais ainda, até atingir o nivel de acionamento da bomba
reserva, posta em funcionamento por seu pressostato. A bomba principal devera
atingir o pleno regime de funcionamento em, aproximadamente, 30 segundos apdés o
seu acionamento.

A parada das bombas principais somente podera ocorrer com acionamento
manual, portanto o pressostato destas bombas prescinde de diferencial.

Além da partida automéatica das bombas, deve existir nos painéis elétricos meios
manuais de dar partida no motor, reproduzindo a queda de pressao.

E previsto sinalizador tipo “garagem”, com uma lampada e cigarra. O
funcionamento seré acionado pelo quadro elétrico de alimentacdo das bombas apenas
quando a bomba principal ou reserva for acionada. Sera instalado em local aparente,
sobreposto a parede a uma altura de 2,30 m. Sob o avisador sera afixada uma placa
com a inscrigdo “BOMBA DE INCENDIO”.

A casa de bombas sera projetada de forma permitir a ventilagdo natural suficiente.

As bombas principais devem ser dotadas de mandmetro para determinagdo da
pressdo em sua descarga. Nos casos em que foram instaladas em condicdo de
succdo negativa, deverdo também ser dotadas de manovacubmetro para
determinagéo da pressao em sua sucgao.

E importante assinalar que o sistema de controle e partida de cada bomba é
independente um do outro, de tal maneira que caso algum dos equipamentos ndo
entre em operacgao, implicard no acionamento automético do conjunto reserva.

A alimentacdo de energia serd executada através de circuito especial derivado
antes do disjuntor geral da edificagdo, permitindo alimentagdo das bombas mesmo
que as chaves gerais do prédio tenham sido desligadas.

A entrada de forca para a edificacdo a ser protegida deve ser dimensionada para
suportar o funcionamento das bombas de incéndio em conjunto com os demais
componentes elétricos da edificacdo, a plena carga.

Deve ser instalado um sistema de supervisdo elétrica, de modo a detectar
gualguer falha nas instalagbes elétricas da edificacdo, que possa interferir no
funcionamento das bombas de incéndio.

As chaves elétricas de alimentacé@o das bombas de incéndio devem ser sinalizadas
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com a inscrigdo “ALIMENTACAO DA BOMBA DE INCENDIO — NAO DESLIGUE”.

Cada bomba principal ou de reforco deve possuir uma placa de identificacdo com
as seguintes caracteristicas:

e Nome do fabricante e nUmero de série;
e Modelo da bomba;

e Vazao e pressédo nominais;

e Rotacdes por minuto de regime;

Diametro do rotor.

Os motores elétricos também devem ser caracterizados através de placa de
identificacéo, exibindo:

e Nome do fabricante, modelo e nimero de série;
e Poténcia, em CV,

e Rotag¢bes por minuto sob a tensdo nominal;

e Tensao de entrada, em Volts;

e Corrente de funcionamento, em Ampéres;

e Frequéncia, em Hertz.

3.15.4. Painel de comando do motor elétrico (principal)

O painel de comando do motor elétrico devera ser fornecido completamente
montado, incluindo fia¢&o interna e terminais de cabos e sera testado em fabrica. Sua
montagem, funcional e prote¢cées devem atender os requisitos da Norma NFPA 20 e
NFPA 70, artigo 695.

O painel de comando do conjunto motor bomba elétrico de incéndio deve ser
construido de acordo com as normas mencionadas e atender aos seguintes recursos
operacionais:

e Sinalizacdo visual e sonora de alarme de defeito;
e Chaves de partida e parada montada em seu frontal;

e Teste de lampadas;
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e Painel energizado;

e Falha na partida;

e |nversao de fases;

e Falta de fase;

e Silencia alarme local;

e Bomba em operacéo.

As seguintes sinalizagbes remotas devem ser previstas no painel;
e Bomba em operagéo;
e Falta de fase;
e Inversdo de fases;
e Falha na partida;

e Sobrecarga no motor.

O painel de comando para protegdo e partida automatica do motor elétrico da
bomba deve ser selecionado de acordo com a poténcia em HP do motor, podendo ser
de partida direta, partida em estrela-triangulo ou compensador de partida,
devidamente aterrado. O sistema de partida deve ser do tipo magnético.

O painel deve ser localizado o mais préximo possivel do motor da bomba e
convenientemente protegido contra respingos provenientes desta. O alarme acustico
do painel ndo deve ter chave "liga-desliga". Deve ser do tipo que, uma vez cancelado
por botdo de impulso, toque automaticamente quando surgir um novo evento.

Na porta do painel, junto a chave de protegcéo e partida automatica do conjunto da
bomba, devem ser colocadas lampadas indicadoras da disponibilidade de energia
elétrica. Estas lampadas devem ser em pares ou, quando Unicas, de filamentos
duplos.

3.15.5. Painel de comando do motor elétrico (jockey)

O painel de comando do motor elétrico deverd ser fornecido completamente
montado, incluindo fiacdo interna e terminais de cabos e deve ser testado em fabrica.
Sua montagem, funcional e prote¢cdes devem atender os requisitos da Norma NFPA
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20.

O painel de comando do motor elétrico da bomba jockey deve ser fornecido, de
acordo com a capacidade do motor no seu pico de corrente, preferencialmente com
chave de partida direta.

O painel de comando do conjunto motor bomba jockey de incéndio deve ser
construido de acordo com as normas mencionadas e atender aos seguintes recursos
operacionais;

e Dispositivo de desconexdo da chave de partida no frontal do painel;

Chave seletora posi¢cdo Manual — Desligado — Automatico;
e Contatora de partida com protecdo de sobrecarga no motor;
e Base para fusivel;

e Lampada piloto de painel energizado;

e Registrador grafico de funcionamento;

e Silencia alarme.

As seguintes sinalizagfes e alarmes devem ser previstas no frontal do painel:
e Indicador visual de painel energizado;
e Indicador visual e sonoro de falha na partida;

e Indicador visual e sonoro de bomba em operagéo.

3.15.6. Painel de Sinalizacéo

Para supervisdo constante das bombas, sera instalado, em local de vigilancia
permanente (conforme indicado nos documentos de referéncia), um painel de
sinalizagcéo Optica e acustica com as indicacdes seguintes:

° Bomba principal ou reserva funcionando;

° Falta de fase ou falta de corrente de comando;

° Partida em posi¢cdo manual ou painel desligado;

° Bomba de pressurizacao funcionando (somente Optica).
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4. DESCRICAO DE SERVICOS

Caberd a Contratada, com base nas informac¢des constantes neste memorial de
servicos, na especificacdo técnica e no projeto em anexo responsabilizar-se pelos
itens abaixo:

e Mobilizacdo da equipe e preparacdo para intervencdes dos servicos de
levantamentos em campo das instalacfes existentes;

e Treinamento e instru¢cdes de seguranca do trabalho e das peculiaridades das
instalagc@es, disponibilizagdo dos EPI's para os funcionarios, demais obrigacdes
e responsabilidades inerente a Contratada;

e Organizacgdo e separacao dos materiais que serdo utilizados para a montagem
das instalacoes;

e Executar acabamentos, verificagbes em todos os trabalhos realizados,
recolhimento de sobras de materiais e limpeza da area onde serdo executadas
as intervencdes de trabalho. Os materiais eventualmente ndo utilizados seréo
de propriedade do Contratante.

A Contratada devera considerar o fornecimento de todos os instrumentos e
eguipamentos necessarios aos testes de rotina dos equipamentos.

A Contratada serd responsavel por todos os testes dos equipamentos e
componentes do sistema de prevencéo e combate a incéndios.

A Contratada devera considerar o fornecimento de todos os materiais necessarios
a montagem, tais como: cantoneiras, chapas, fitas isolantes, massa de vedacdao,
parafusos para fixacdes, abragadeiras, etc.

4.1. Execugdo dos servigos

Os servicos serdo executados de acordo com os desenhos de projeto e as
indicagbes e especificagbes do presente memorial e demais documentos
componentes do projeto.

A Contratada devera, se necessario, manter contato com as reparticdes
competentes, a fim de obter as necessarias aprovacdes dos servicos a serem
executados, bem como fazer os pedidos de ligactes e inspec¢des.

Os servicos deverdo ser executados de acordo com o andamento da obra,
devendo ser observadas as seguintes disposi¢cdes:
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e Os servicos serdo executados por operarios especializados;

e Deverdo ser empregados nos servicos, somente ferramentas apropriadas a
cada tipo de trabalho.

Todas as tubulacdes e equipamentos deverdo ser perfeitamente locados e
alinhados. Os pontos de referéncia para locacoes deverdo ser fixados de acordo com
a Fiscalizacdo, devendo ser firmemente locados e protegidos para evitar diferencas de
medidas e permitir perfeita visibilidade e verificagdo. Ndo deveréo ser aceitos erros
superiores a 5 cm para locagdes (planta) e 2 cm para elevacgdes.

Serdo executados pela Contratada todos o0s servicos complementares das
instalagbes, tais como: fechamento e recomposi¢cdo de rasgos para canalizagdes,
concordancia das pavimentacdes com as tampas das caixas e pequenos trabalhos de
arremate.

As instalacfes deverdo permitir facil acesso para eventual execugdo de reparos e
ndo deverdo interferir nas condicées de estabilidade da construcéo. A tubulagdo néo
deverd ficar solidaria a estrutura da construgdo, devendo existir folga ao redor do tubo
nas travessias de estruturas ou paredes, para se evitar danos a tubulacdo na
ocorréncia de eventuais recalques (rebaixamento de terra ou parede apés a

construcao da obra).

As furacdes, rasgos e aberturas necessarias em elementos da estrutura de
concreto armado, para passagem de tubulacdes, serdo locados previamente antes da
concretagem. Medidas deverdo ser tomadas para que as tubulacbes ndo venham a
sofrer esforgos néo previstos, decorrentes de recalque ou deformacdes estruturais.

Passagens para embutir tubulagbes de didmetro maior que 2" inclusive, deveréo
ser deixadas nas estruturas e alvenarias, quando de sua execucao.

Tubulagdes embutidas até o diametro de 1.1/2" inclusive deverdo ser fixadas pelo
enchimento total do vazio restante dos rasgos com argamassa de cimento e areia 1:5.
As de diametro superior, além do referido enchimento levarao grapas de ferro redondo
@3/16" em numeros e espagamentos adequados para manter inalterada a posi¢céo do
tubo.

Todas as conexdes e registros constantes do projeto devem ser rigorosamente
observados e instalados. No caso de valvulas de retengdo instaladas numa
canalizagao vertical, o sentido de escoamento seré de baixo para cima.

Durante a construgdo e montagem dos aparelhos, as extremidades livres das
tubulacbes de utilidades serdo vedadas com bujdes rosqueados ou "plugs",
convenientemente apertados, ndo sendo permitido o uso de madeira ou papel para tal
fim.
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Com excluséo dos elementos niquelados, cromados, de latdo polido ou tubulacdes
e conexfes de cobre, todas as demais partes aparentes da instalacdo, tais como
canalizacdes de aco galvanizado, conexfes, acessorios, bracadeiras, suportes,
tampas, etc., deverdo ser pintadas, depois de prévia limpeza das superficies.

N&do serd permitido amassar ou cortar canoplas, caso seja necessario uma
ajustagem, a mesma devera ser feita com pecas apropriadas.

Os suportes ndo deverdo ser ancorados em outros sistemas (dutos de ar
condicionado, forros, eletrodutos, etc.) mas sim, diretamente nos elementos estruturais
(laje, vigas, pilares e paredes de alvenaria).

As conexdes serdao com roscas, luvas, solda, etc. As roscas deverdo receber
aplicacéo de fita teflon e serdo usadas conexdes, obrigatoriamente, nas deflexdes da
canalizacao.

4.2. Recebimento e armazenamento de materiais

A inspecdo para recebimento de materiais e equipamentos sera realizada no
canteiro de servico ou local de entrega, através de processo visual. Para o
recebimento dos materiais e equipamentos, a inspecao devera basear-se na descricao
constante da nota fiscal ou guia de remessa, pedido de compra e respectivas
especificagfes de materiais e servicos.

A inspecdo visual para recebimento dos materiais e equipamentos constituir-se-a,
basicamente, no atendimento as observagfes descritas a seguir, quando procedentes:

e Verificagdo da marcacdo existente, conforme solicitada na especificacdo de
materiais;

e Verificagdo da quantidade da remessa;

e Verificagdo do aspecto visual, constatando a inexisténcia de amassaduras,
deformac®es, lascas, trincas, ferrugens e outros defeitos possiveis.

Os materiais ou equipamentos que ndo atenderem as condi¢Bes exigidas serédo
rejeitados. Os materiais sujeitos a oxidacéo e outros danos provocados pela acdo do
tempo deveréo ser acondicionados em local seco e coberto.

5. ENSAIOS, TESTES E AVERIGUACOES

A Contratada devera executar tanto em campo como em fabrica as inspecoes,
testes, ensaios e averiguacdes dos equipamentos e materiais.

A aceitacao final dependera das caracteristicas de desempenho, determinadas por
estes testes, além de operacionais para indicar que o equipamento e a instalacao
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executardo as funcgdes para as quais foi projetado.

Os testes e inspec¢des deverdo ser executados somente por pessoas qualificadas
e com experiéncia no tipo de teste e inspecdo. Os procedimentos deverdo ser
apresentados junto com o projeto de fabricagdo e de instalacdo para andlise e
aprovacao da Fiscalizacéo.

Todos os materiais de testes de inspec¢éo, com completa informacéo de todas as
leituras tomadas, deverdo ser incluidos num relatério para cada equipamento e
sistema testado. Todos os relatérios de testes devem ser preparados pela Contratada
e aprovado pelo Engenheiro responsavel pela execucéo.

A Contratada deverd fornecer todos os equipamentos de testes necessérios e,
serd responsavel pela inspecdo desses equipamentos e qualquer outro trabalho
preliminar, na preparaco para os testes de aceitagao.

A Contratada sera responsavel pela limpeza, aspecto e facilidade de acesso ou
manuseio do equipamento, antes do teste.

5.1. Ensaios para verificagdo da rede de hidrantes e mangotinhos

5.1.1. Ensaio de estanqueidade

O sistema deve ser ensaiado sob pressdo hidrostatica equivalente a 1,5 vezes a
pressdo maxima de trabalho, ou 1500 kPa no minimo, durante 2 horas. Nao séo
tolerados quaisquer vazamentos no sistema. Caso estejam observados vazamentos,
deve-se tomar as medidas corretivas indicadas a seguir, ensaiando-se novamente
todo o sistema:

e Juntas: desmontagem da junta, com substituicdo das pecas comprovadamente
danificadas, e remontagem, com aplicacdo do vedante adequado;

e Tubos: substituicdo do trecho retilineo do tubo danificado, sendo que na
remontagem é obrigatoria a utilizagdo de unides roscadas, flanges ou soldas
adequadas ao tipo da tubulagéo;

e Valvulas: substituicdo completa;

e Acessorios (esguichos, mangueiras, unides, etc.): substituicdo completa;

e Bombas, motores e outros equipamentos: qualquer anormalidade no seu
funcionamento deve ser corrigida em consulta aos fabricantes envolvidos.
5.1.2. Ensaio de funcionamento

Ensaiar a automatizacdo do sistema de hidrantes e/ou mangotinhos no cavalete de
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automatizacdo das bombas principal e de pressurizacdo (jockey), verificando as
pressdes de regulagem dos pressostatos (liga e desliga) da bomba de pressurizacédo
(jockey) e (liga) da bomba principal e o acionamento dos alarmes sonoros e/ou 6ticos.

Também deve ser ensaiada a partida automética das bombas acionadas por grupo
gerador de emergéncia, especificado para entrar em funcionamento ou prontiddo se
ocorrer a falta de energia nos motores principais.

Ensaiar o funcionamento da bomba principal, ligando-a através do acionamento
manual desligando-a no seu proprio painel de comando.

Ensaiar os dois pontos de hidrantes e/ou mangotinhos mais desfavoraveis
hidraulicamente, medindo-se a presséo dindmica na ponta dos respectivos esguichos,
com auxilio de um tubo de Pitot ou outro equipamento adequado e,
consequentemente, determinando suas vazbes. Ainda neste ensaio deve ser
determinada a presséo de descarga das bombas principal ou de reforgo e, caso esta
esteja instalada em condigdo de sucgdo negativa, devera também ser determinada a
pressdo na sua succao, utilizando-se para tanto, respectivamente, o manémetro e o
manovacudmetro instalados para cada situacéo. As pressdes obtidas nos esguichos e
junto a bomba devem ser iguais ou superiores as correspondentes pressfes tebricas
apresentadas no projeto do sistema.

ApoOs todos os servicos de execucdo da instalagcdo, a aceitagdo do sistema é feita
por profissional habilitado e se destina a verificar os parémetros principais de
desempenho dos sistemas projetados para a edificacdo. E composta de inspecio
visual (verificacdo da conformidade dos equipamentos e acessorios instalados), ensaio
de estanqueidade das tubulagbes dos sistemas e dos reservatorios, e ensaio de
funcionamento. Previamente, é preciso garantir que todos os pontos de hidrantes e/ou
mangotinhos estéo instalados em conformidade ao projeto e que as tubulacdes foram
executadas conforme as indica¢des das plantas, bem como que todas as modificacdes
introduzidas pelo instalador sejam documentadas, incluidas no projeto e aprovadas
pelo projetista.

O trecho de tubulacdo entre o registro de recalque do Corpo de Bombeiros e a
valvula de retencédo na tubulacdo de recalque deve ser hidraulicamente ensaiado nas
mesmas condi¢des do restante do sistema.

5.2. Comissionamento e entrega do sistema de deteccéo e alarme

Para o comissionamento do sistema de deteccéo e alarme de incéndio, devem ser
efetuados, no minimo, os procedimentos citados a seguir, para a verificacdo das
condi¢cbes de funcionamento e sinalizacdo de 100% dos equipamentos. O resultado
dos ensaios de comissionamento deve ser registrado e assinado pelo Instalador,
fazendo parte da documentacéo final de entrega do sistema.
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5.2.1. Detector térmico e termovelocimétrico

Deve ser ensaiado através do uso de gerador de ar quente, que produza, proximo
ao detector, uma temperatura 10% superior a nominal do detector, devendo este
operar em no maximo 90 segundos.

5.2.2. Detector de fumaca

Deve ser ensaiado, utilizando-se um dispositivo de acionamento adequado ou
injetando-se o0 gas de ensaio apropriado dentro da camara de detectores pontuais de
fumaca. O sinal de alarme na central deve atuar em no méaximo 30 segundos. No caso
de detectores com retardo no sinal de alarme, este deve atuar em no maximo 60
segundos.

Na impossibilidade de execucdo dos ensaios com o0 equipamento de injecdo de
gas, estes podem ser realizados produzindo-se fumaga através da combustdo de
materiais semelhantes aos existentes no ambiente protegido. Quaisquer ensaios de
combustdo devem ser realizados sob autorizagdo e responsabilidade do Cliente, pois
envolve risco de acidente e ocorrerd deposicdo de residuos de combustdo nos
detectores de fumaca e equipamentos do local.

5.2.3. Acionador manual

Devem ser ativados adequadamente, e deve ser garantido que a central seja
ativada no maximo em 15 segundos, indicando corretamente o local ou a linha em
alarme.

5.2.4. Avisador e indicador

Devem ser executados dois ensaios em cada dispositivo, sendo um de atuagéo e
outro de audibilidade e visibilidade. O ensaio de atuacdo em todos os avisadores deve
ser efetuado, fazendo-se operar um detector ou acionador manual correspondente ao
circuito do avisador ensaiado, que deve atuar dentro de 30 segundos. Os avisadores
temporizados pela central devem atuar automaticamente no tempo especificado.

O ensaio de audibilidade consiste em verificar se o avisador sonoro €
perfeitamente audivel em qualquer ponto do ambiente no qual esta instalado, apesar
do nivel de ruido do local nas condi¢cdes normais de trabalho. O ensaio de visibilidade
consiste em verificar sua operagéo na distancia minima frontal de 15 m de qualquer
avisador. Esta verificacdo deve ser realizada na pior situacdo, considerando-se a luz
natural e artificial do ambiente.
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5.2.5. Central de alarme

O ensaio da central objetiva a verificacdo de funcionamento de cada uma das
funcdes desta e dos circuitos de deteccdo, alarme e comandos a ela interligados. A
central devera ser testada conforme os itens 8.1.7.4 a 8.1.7.13 da NBR 17240/2010.

Deve-se verificar que o gabinete da central est4 apropriado ao lugar em que foi
instalado, além de que foi mantida uma area livre minima de 1,0 m? em frente a
central.

5.2.6. Painel repetidor e/ou sindptico

Devem ser ensaiados em conjunto com a central, sendo verifi cadas todas as
sinalizagbes previstas no projeto executivo.

5.2.7. Circuitos elétricos

Devem ser executados ensaios de circuito aberto, fuga a terra e curto-circuito, em
pontos aleatérios de cada um dos circuitos de detecgdo. O ensaio de circuito aberto
consiste em desconectar um dos fios de cada tipo de equipamento existente no
circuito ensaiado ou retirar o detector pontual de sua base. O ensaio de curto-circuito
deve ser efetuado conectando-se condutores de cada circuito entre si. O ensaio de
fuga a terra consiste em conectar cada condutor do circuito de deteccdo ao
aterramento do sistema. Estes eventos devem ser sinalizados na central, no maximo
em 2 min.

5.2.8. Tempo de resposta de sinalizag&o.

O ensaio de atuacéo deve ser efetuado fazendo-se entrar em condigéo de alarme
um detector ou acionador manual correspondente ao circuito do comando em ensaio,
devendo este atuar dentro de 30 segundos. Os comandos temporizados pela central
devem atuar automaticamente no tempo especificado.

O ensaio de falha deve ser efetuado colocando-se qualquer elemento do sistema
em condicdo de falha, verificando a sua sinalizagdo em um tempo méaximo de 2
minutos.

5.3. Medicdes e afericdes do sistema de iluminacdo de emergéncia

As medi¢cBes de niveis de iluminancia, em recinto com pontos de iluminacédo de
emergéncia, devem ser feitas na auséncia de outras fontes de iluminacdo. Estas
medicdes devem ser executadas com o ambiente ocupado pelo mobiliario normal,
maquinas e utensilios.
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Os valores luminotécnicos da iluminacdo de emergéncia devem ser
periodicamente verificados e anotados, pelo menos a cada dois anos, se ndo houver
alteracdo do ambiente. As medi¢des dos niveis de iluminancia dos pontos de luz do
sistema devem ser feitas no nivel do piso

6. MANUTENCAO PREVENTIVA

6.1. Manutencao geral das redes hidraulicas

Os equipamentos que compdem os sistemas hidraulicos da edificacdo requerem
cuidados para garantir o seu funcionamento de maneira segura e econémica. Para
tanto, o servico de manutencdo e operacdo dos sistemas deve seguir alguns critérios
conforme descritos a seguir:

e Testar a abertura e vazamentos dos registros e valvulas a cada 6 meses;
e Manter valvulas e registros identificados com etiqueta adequada,;

e Verificar a condicao dos suportes dos tubos a cada 12 meses;

e Testar o funcionamento das bombas a cada 15 dias;

e Inspecionar o funcionamento dos sistemas de bombeamento. Testar sistemas
de automacdao e superaquecimento das bombas.

e \Verificar os sistemas de alimentacéo elétrica a cada 6 meses, inclusive gerador
de emergéncia;

e A pintura das tubulagBes devera ser programada de acordo com o sistema de
manutengao preventiva;

e Verificar a condi¢cdo dos engates a cada 12 meses;

e Manter o cadastro dos sistemas sempre atualizado.

A manutencao preventiva dos sistemas de bombas hidraulicas deve ser realizada
anualmente, abrangendo, no minimo:

e Tirar 0 conjunto giratério da bomba, examinando-o cuidadosamente para
anotar os eventuais desgastes;

e Fazer uma limpeza completa no rotor e nas partes internas da bomba;
e Examinar as distancias ou intervalos entre os anéis de desgastes;

e Limpar a tubulacao de passagem de agua para lubrificacdo das gaxetas;
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e Verificar o estado do acoplamento, medindo a folga;

e Substituir as gaxetas;

e Substituir o 6leo ou graxa de lubrificacdo dos mancais;

e Limpar a valvula de retencéo e inspecionar e limpar a valvula de pé;

e Fazer teste de capacidade da bomba e medir altura dindmica total da aspiracao
e da descarga, para verificar o estado da tubulacéo;

e Anotar os resultados e compara-los com 0s ensaios anteriores.

6.2. Rede de hidrantes
Além das recomendacdes do item 6.1 e do teste anual do sistema de hidrantes,
0 seguinte roteiro de inspecdes, no minimo, devera ser seguido:
6.2.1. Reservatorios de agua
e Verificar o nivel e das condi¢des da 4gua — mensal;
e Verificagdo dos manémetros — mensal;
e Verificagdo do alarme de superviséo de nivel — trimestral;

e Verificar do exterior: verificagdo da estrutura de apoio, paredes, escadas, etc. —
trimestral;

e Verificar do interior: verificagdo do revestimento, entradas e saidas de
canalizagfes:

o Metdlico ou pressurizado — 3 anos;
o Concreto armado — 5 anos;
e Abertura e fechamento das valvulas de drenagem — anualmente;

e Limpeza e substituicdo das telas de protecdo dos respiros — anualmente;

6.2.2. Tubulagao, barriletes e colunas de incéndio

e Verificar se as canalizagfes, valvulas de controle, inclusive as seccionais,
suportes de fixacdo e outros componentes estdo livres de corroséo,
vazamentos, danos fisicos, manipulacdes indevidas ou outras condicbes que
possam impedir a operacdo normal do sistema — mensal;

e Verificar os alarmes de circulacdo de agua e dispositivos de supervisdo —
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trimestral;

e As canalizacbes subterrAneas ndo podem ser inspecionados rotineiramente,
por isso devem ser feitos testes de vazdo para avaliar as suas reais condi¢cdes
internas a cada 5 anos;

6.2.3. Abrigo

e Verificar se existem obstru¢des no acesso ao abrigo — semanal;

e Verificar se as vélvulas, mangueiras e esguichos permitem facil acesso —
semanal,

e Verificar se existem obstrucdes visiveis nos equipamentos — semanal;

e Verificar se a porta abre normalmente — mensal,

e Verificar se a fechadura esté funcionando adequadamente — mensal;

e Verificar se a pintura esta danificada — mensal;

e Verificar se falta identificag@o e esta adequadamente sinalizado — mensal;

e Verificar se ndo faltam equipamentos (esguichos, chaves de mangueira, etc.) —
mensal;

e \Verificar pintura, vidro com inscricdo “incéndio” em letras vermelhas,
fechaduras/puxadores e dobradi¢as — mensal;
6.2.4. Tomadas de incéndio

e Verificar se falta de tamp&o — mensal;

e Verificar se a conexdo da mangueira de incéndio esta danificada — mensal;

e Verificar a falta do volante da valvula — mensal;

e Verificar a falta ou deterioracdo das juntas de vedacao do tampéo — mensal;

e Verificar obstrucdes visiveis — mensal;

e Abrir totalmente todas as valvulas angulares, de forma normal e manualmente,
com toda a vazéo de 4gua até que saiam as sujeiras ou corpos estranhos que
se encontram ou se formam nas canalizacfes. A vazao de ser mantida por um
minuto. Ao ser fechada a valvula, deve ser verificada a vedagcdo completa para
garantir o bom estado do seu corpo com relagao a corrosao — anualmente;

e Teste de todos os esguichos com verificagdo de sua capacidade de manobra —
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anualmente;

6.2.5. Mangueiras de Incéndio
e Verificar se estdo dobradas ou enroladas adequadamente — mensal,
e Checar a existéncia de mofo ou mancha — mensal;

e As mangueiras ndo devem ficar conectadas as valvulas angulares das tomadas
de incéndio. Verificagdo — mensal;

e Verificar se estdo danificadas, com quebras nos pontos de dobras — mensal;

e Verificar se foram testadas hidrostaticamente — anual;

As mangueiras requerem alguns cuidados especiais, conforme especificado
abaixo:

e Manter registros através de fichas adesivas na parte interna do abrigo de
incéndio que possibilite o controle das datas de inspecgdes e testes;

e As mangueiras ndo devem ser guardadas molhadas, para evitar o mofo;

e As mangueiras ndo devem ser deixadas permanentemente conectadas as
valvulas angulares;
6.2.6. Hidrante de recalque

e Verificar se o registro esta com tampao — mensal;

e Verificar se 0 registro estd voltado para cima em angulo de 45 graus e
posicionado, no maximo, a 15 cm de profundidade em relagdo ao piso do
passeio — mensal;

6.2.7. Bombas de incéndio

e \Verificar possiveis vazamentos e a posicao das valvulas de bloqueio das
canalizagfes de succ¢do e de recalque — semanal;

e Fazer a leitura dos mandmetros e o nivel de 4gua do reservatorio — semanal;
e Verificar as condi¢cfes do sistema elétrico — semanal;

e Verificar as condicbes do painel de instrumentos de controle dos motores —
semanal;
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e Verificar os niveis no tanque de combustivel, do 6leo do Carter, da agua de
resfriamento e dos eletrélitos das baterias do motor de combustéo interna, se
houver — semanal;

e As bombas de incéndio e todos os seus acessorios, bem como os dispositivos
de alarme, tém que ser postos em funcionamento quinzenalmente, por um
periodo minimo de 15 minutos, exceto para os alarmes sonoros que podem ser
blogueados logo apds sua ativacao.

6.3. Sistema de deteccéo e alarme de incéndio

SEMANALMENTE:

e Medicdo da corrente dos sistemas em cada circuito de detecgdo, alarme e
comandos, e comparacdo com a leitura realizada na manutencao anterior;

e Verificagdo da supervisdo em cada circuito de deteccdo, alarme e comandos;

e Verificagdo visual do estado geral dos componentes da central e condi¢cdes de
operacao;

e Verificagdo do estado e carga das baterias;
e Medicao de tensdo da fonte primaria;
TRIMESTRALMENTE:

e Ensaio funcional por amostragem dos detectores com gas apropriado, fonte de
calor, ou procedimento documentado, recomendado pelo fabricante, no minimo
25% do total de detectores, garantindo que 100% dos detectores sejam
ensaiados no periodo de um ano;

e Ensaio funcional de todos os acionadores manuais do sistema;
e Ensaio funcional de todos os avisadores;

e Ensaio funcional de todos os comandos, incluindo os de sistemas automaticos
de combate a incéndio, a cada trés meses;

e Ensaio funcional dos painéis repetidores;

e Verificagdo se houve alteragdo nas dimensdes da &rea protegida, ocupacéo,
utilizagcdo, novos equipamentos, ventilacdo, ar-condicionado, piso elevado,
forro ou criagcdo de novas areas em relacéo a ultima reviséo do projeto;

e Verificagdo de danos na rede de eletrodutos ou fiag&o.

E importante realizar a limpeza dos componentes do sistema, a cada atividade de
manutencédo, se necessario. Na instalacdo posterior de um sistema de ventilagdo ou
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ar-condicionado, o sistema de deteccdo deve ser adequado em até 30 dias as novas
condi¢bes de movimentagdo do ar, considerando a reducdo na area de cobertura dos
detectores.

6.4. Sistema de sinalizacdo de emergéncia
SEMESTRALMENTE:

e A sinalizacdo sujeita a intempéries, agentes fisicos e quimicos deve ser
vistoriada, efetuando-se a sua recuperacdo ou substituicdo, quando
necessario;

MENSALMENTE

e A sinalizacdo deve ser objeto de inspecdes periddicas pelas autoridades
competentes, para sua eventual correcao.

6.5. Sistema de iluminac&o de emergéncia

Quando forem executadas alteragbes em areas iluminadas da construcdo, a
iluminagdo de emergéncia deve ser adaptada as novas exigéncias no tempo maximo
de dois meses apos a concluséo das alteracgdes.

A manutencao preventiva e corretiva deve garantir o funcionamento do sistema até
a préxima manutencado preventiva, prevista com um fator de seguranca de pelo menos
dois meses para cobrir atrasos na execuc¢ao dos servigos.

6.5.1. Blocos autbnomos
MENSALMENTE:

e Verificar a passagem do estado de vigilia para a iluminagdo e funcionamento
de todas as luminérias;

e Verificar o funcionamento do telecomando. Se existente, ele deve ativar os
blocos autbnomos a distancia por um determinado tempo e retornar ao estado
de vigilia;

e SEMESTRALMENTE:

e Testar 0 estado de carga das baterias, colocando em funcionamento o sistema
por no minimo 1,0 h;

e Quando o tempo garantido for superior a 2 h, deve ser testado por no minimo
metade do periodo determinado. O teste deve ser efetuado de modo a
minimizar a condicdo de risco no periodo de 24 h de recarga completa das
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baterias, com prevencao escrita aos beneficiados.

6.5.2. Sistemas com baterias centralizadas
MENSALMENTE:

e Desligar o disjuntor de alimentacdo do sistema de recarga verificando o
funcionamento de todo o sistema de iluminacdo de emergéncia;

SEMESTRALMENTE:

e Testar 0 estado de carga das baterias, colocando em funcionamento o sistema
por, no minimo, 1 h. Quando o tempo garantido for superior a 2 h, deve ser
testado por no minimo metade do tempo determinado. O teste deve ser
efetuado de modo a minimizar a condicdo de risco no periodo de 24 h de
recarga completa das baterias, com prevencgéo escrita aos beneficiados;

e Verificar o nivel de eletrdlito das baterias com eletrélito liquido visivel (baterias
ventiladas chumbo-acida e chumbo-calcio);

e Verificar as tensdes individualmente de cada célula da bateria, carregadas e
apés o ensaio de funcionamento. Em caso de variagbes das tensdes das
baterias, devem ser consultadas as especificagbes do fabricante e,
eventualmente, substituidas as baterias defeituosas;

ANUALMENTE:

e Verificar a capacidade de armazenamento de energia elétrica de todos o0s tipos
de baterias utilizadas, com a descarga total até a tensdo minima permissivel,
medindo-se a tensdo de desligamento e o tempo de funcionamento, com todas
as lampadas ligadas. O teste deve ser efetuado de modo a minimizar a
condicdo de risco no periodo de 24 h de recarga completa das baterias, com
prevencgao escrita aos beneficiados.

6.6. Extintores para combate a incéndios
SEMANALMENTE:
e Verificar se 0s extintores se encontram nos locais que |he foram destinados;
e Verificar se 0s extintores estdo com o pino de seguranca lacrado;
e Verificar se 0s extintores estdo com selo de lacragéo do cilindro;
e Verificar se 0s extintores estdo com acessos livres e bem visiveis;
MENSALMENTE
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e Verificar o0 estado de conservacao dos cilindros, da pintura, se ha ferrugem ou
deformidades;

e Verificar as condicbes de mangueiras, mandmetros, ampolas, difusores;

e Verificar a integridade do selo de marca de conformidade da ABNT e da
papeleta de controle da recarga;

SEMESTRALMENTE:

e Verificagdo das cargas dos extintores. Para extintores das classes A e B, esta
verificacdo é feita através do mandmetro. Para extintores da classe C (gas
carbonico), a conferéncia € feita através de pesagem;

ANUALMENTE:

e Atendimento do periodo de recarga e do teste hidrostatico.

6.7. Saidas de emergéncia
DIARIAMENTE:

e Verificar se as saidas estdo desobstruidas por objetos, equipamentos,
magquinas e outros;

MENSALMENTE:

e Verificar se as escadas e rampas e possuem dispositivo antiderrapante em
bom estado de conservacéo;

e \Verificar se as aberturas em pisos e paredes apresentam protecdo contra
quedas (corrimdo e guarda-corpo);

e Verificar se 0 piso ndo apresenta saliéncias e depressoes;

e Verificar se as saidas estédo sinalizadas e iluminadas com indicacédo clara do
sentido da saida;

e \Verificar se as portas corta-fogo estdo abrindo no sentido de saida das
pessoas.

6.8. Brigada de incéndio
MENSALMENTE:

e Verificar se o organograma esta atualizado;

ANUALMENTE:
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e Verificar se a Brigada recebeu treinamento;

e Verificar se 0 atestado da Brigada de incéndio esta disponivel e atualizado.

R. Boaventura Cardeal de Souza, 188 — Santo Anténio da Patrulha — RS
contato@loengenharia.com — (51) 98475 0934 ou (51) 99134 0408
www.loengenharia.com

Pagina 80 de 80


mailto:contato@loengenharia.com

